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QUY TRÌNH TƯ VẤN DINH DƯỠNG
I. Mục đích
- Đảm bảo cho tất cả các đối tượng đến tư vấn dinh dưỡng :
           + Đảm bảo thuận tiện cho người bệnh.
           + Đảm bảo tư vấn đầy đủ và đạt chất lượng tốt.

- Tư vấn cho người bệnh nằm điều trị nội trú trong bệnh viện:

           + Đảm bảo nâng cao chất lượng điều trị cho người bệnh.

II. Phạm vi áp dụng
- Áp dụng với tất cả các trường hợp nằm điều trị tại các khoa lâm sàng tại bệnh viện Đa khoa Tỉnh Quảng Ninh
- Áp dụng cho khách hàng có nhu cầu và tư vấn khám dinh dưỡng ( người bệnh, người nhà, nhân viên y tế, những người có nhu cầu được tư vấn dinh dưỡng)
III. Yêu cầu: 

Cán bộ tư vấn có chứng chỉ dinh dưỡng lâm sàng
IV. Tài liệu

- Tài liệu tập huấn dinh dưỡng lâm sàng - Bộ Y Tế

- Giáo trình dinh dưỡng tiết chế- Bộ Y Tế tháng 10/ 2007

V. Từ viết tắt
- DD: Dinh dưỡng

- ĐD: Điều dưỡng

- BMI: Body Mass Index

- NCHS: National Center for Health Statistics

- KDD: Khoa dinh dưỡng
VI. Nội dung quy trình
	Trách nhiệm
	Các bước thực hiện
	Mô tả/ Tài liệu liên quan

	
Nhân viên khoa DD
	
	- Đón tiếp người bệnh khi người bệnh  đến tư vấn về dinh dưỡng 
- Cân, đo chiều cao cho người bệnh .

- Ghi vào sổ theo dõi khám bệnh của khoa. 
- Ghi vào sổ khám bệnh của người bệnh .

	Nhân viên khoa DD
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	- Đánh giá tình trạng DD để tư vấn DD
- Hỏi chế độ ăn trong ngày, có thể trong tuần

- Hỏi tình trạng bệnh

- Xét nghiệm như thế nào?

- Có kèm theo biến chứng hoặc bệnh gì không?

- Hỏi người bệnh  thích ăn gì hay không thích ăn loại thực phẩm nào?

	Nhân viên khoa DD
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	- Kết luận của bác sĩ về chẩn đoán
- Dựa vào BMI đánh giá cho người lớn

- Dựa vào bảng đánh giá tình trạng dinh dưỡng trẻ em theo NCHS của tổ chức Y Tế Thế Giới.

- Xây dựng chế độ ăn cho người bệnh:

+ Nguyên tắc chế độ ăn

+ Lựa chọn thực phẩm

+ Xây dựng thực đơn

	Nhân viên khoa DD
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	- Giải thích cho người bệnh  tại sao cần phải ăn theo bệnh lý?
- Cách lựa chọn thực phẩm

- Cách chế biến 1 số món ăn

- Hướng dẫn 1 thực đơn mẫu để người bệnh áp dụng.

- Ghi nội dung tư vấn vào sổ khám bệnh cho người bệnh.

	Nhân viên khoa DD
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	- Hẹn khám lại (sau 1 tháng)

- Vào sổ và ghi lại các thông tin cho đầy đủ 


Tiếp nhận người bệnh 





Hỏi tiền sử người bệnh 





Kết luận và xây dựng thực đơn





Tư vấn và hướng dẫn thực hiện





Kết thúc tư vấn









