
SỞ Y TẾ QUẢNG NINH 
BỆNH VIỆN ĐA KHOA TỈNH 

BẢNG KIỂM 
QUY TRÌNH KỸ THUẬT TIÊM CẠNH CỘT SỐNG CỔ 

(Ban hành kèm theo Quyết định số 736/QĐ-BVT ngày 22/6/2018 
của Giám đốc Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Ninh) 

 
Họ và tên nhân viên đánh giá:………………………………………………................... 

Họ và tên nhân viên thực hiện:………………………………………………….............. 

Khoa:................................................................................................................................. 

Tên Bệnh nhân:………………………………………..Mã y tế:………………………. 

Chẩn đoán:…………………………………………………………………………….... 

Ngày vào viện:………………………………………………………………………….. 

Ngày đánh giá:………………………………………………………………………….. 

TT 
 

Nội dung đánh giá 
 

Điểm 
chuẩn 

Điểm 
đạt 

1 Chuẩn bị 6  

1.1 Nhân viên y tế: 01 bác sĩ + 01 điều dưỡng 0.5  

 
Trang phục đúng quy định (Áo blue, mũ, khẩu trang) 0.5  

Rửa tay thường quy, đeo găng 0.5  

1.2 Bệnh nhân   

 

Giải thích cho người bệnh mục đích của thủ thuật và các tai 
biến có thể xảy ra 

0.5 
 

Tư thế người bệnh: Tốt nhất ngồi ghế đẩu, lưng hướng về 
phía thầy thuốc, tay ôm thành ghế, đầu cúi. Hướng dẫn người 
bệnh hít thở 

0.5 
 

1.3 Thuốc: Hydrocortisol 100mg x 01 ống, nước cất 5ml x 01ống 1  

1.4 
Dụng cụ: 01 chiếc bơm tiêm 10ml, 01 đôi găng tay vô trùng, 
săng vô trùng, cồn sát trùng 

0.5 
 

1.5 
Thuốc và dụng cụ cấp cứu: Adrenalin 1mg, 
Methylprednisolon 40mg, bộ đặt nội khí quản, bóng Ambu, 
máy hút đờm, hệ thống thở oxy 

1 
 

1.6 
Hồ sơ bệnh án: Có đầy đủ các xét nghiệm: Công thức máu, 
AST, ALT, Creatinin, Ure, Xq tim phổi 

1 
 

2 Các bước thực hiện quy trình kỹ thuật 10  

2.1 Xác định vị trí tiêm: Điểm cạnh cột sống cổ 1  

2.2 
Sát trùng vị trí chọc (2 lần với cồn Iod 1%, 1 lần với cồn 
70°C) 

2 
 

2.3 Trải săng có lỗ 1  

2.4  Tiêm thuốc từ từ vào vị trí đã xác định 2  

2.5 
 Một đợt điều trị tiêm tối đa 03 lần, mỗi lần cách nhau 02 
ngày 

2 
 

 BK02.408 



2.6  Ghi cách thức thủ thuật vào hồ sơ bệnh án 2  

3 Theo dõi bệnh nhân 2  

3.1 
 Sắc mặt thay đổi, mặt tái, vã mồ hôi, hoa mắt chóng mặt, có 
thể nôn, mạch chậm… 

1 
 

3.2 Xử trí tai biến 1  

4 Đánh giá thực hiện quy trình kỹ thuật 1  

4.1 Thực hiện kỹ thuật đúng quy trình  0.5  

4.2 Thực hiện kỹ thuật không đúng quy trình  0  

4.3 Nguyên nhân sai sót  0.5  

5 Thái độ, tác phong của nhân viên y tế 1  

5.1 Thái độ, tác phong khi tiến hành kỹ thuật 0.5  

5.2 Thu dọn dụng cụ, vệ sinh nơi làm việc, phân loại rác đúng 0.5  

 Tổng điểm 20  

 

Ghi chú: QTKT tham khảo tại Quyết định số 3154/QĐ-BYT ngày 21/08/2014 của Bộ Y 

tế ban hành Hướng dẫn quy trình kỹ thuật Nội khoa, chuyên ngành Thần kinh  Bộ Y tế 

II. Nhận xét của người đánh giá: 

Ưu điểm Hạn chế Đề xuất 
…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
 

…………………….......... 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

 
NHÂN VIÊN THỰC HIỆN 

(Ký và ghi rõ họ tên) 
NHÂN VIÊN ĐÁNH GIÁ 

( Ký và ghi rõ họ tên) 
 

 


