TEN KY THUAT

TIEM KHOP VAI DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

I. PAI CUONG 7
Ngay nay, ing dung cac phuong ti€n chan doan hinh anh vao k¥

thuat tiém khép, cho phép thay thude lua chon t6i wu cac ky thuat tiém
khép phu hgp véi tung vi tri khép. Ngoai tiém khop theo phuong phap
kinh dién, con co tiém khép dudi man huynh quang ting sang, tiém
khép dudi huéng dan siéu am. Trong dé tiém khép dudi hudng dan
siéu Am dam bao tinh an toan, chinh xac va kinh té. Khép vai ¢6 cdu
tao phuc tap, g?m vi tri than kinh, mach mau nén lya chon tiém khop
theo phuong phap dudi huéng dan siéu am s& dam bao tinh an toan va
chinh xéc cao.
Il. CHI PINH

- Viém khép vai

- Viém co rat quanh khép vai, thé dong cting khép vai

- Viém khép vai trong cac bénh: viem khép dang thép, viém cOt

song dinh khép ma sau khi d3 diéu tri toan than khéng cai thién.

I1l. CHONG CHI PINH ,
- Bénh 1y ndi khoa ndng: suy tim, xo gan, tang huyét ap, dai thao

duong, nhiém khuan toan than.
- Nhiém khuan khép, phan mém quanh khép vai
- Tbon thwong khép trong bénh 1y than kinh, mach mau

V. CHUAN BI
1. Can b0 chuyén khoa

- 01 Béc sy di dugc dao tao va cap ching chi chuyén nganh co
xuong khop, chimg chi tiém khop va chig chi si€éu &m khép
- 01 Piéu dudng.
2. Phuong tién



01 may siéu am c6 dau do Liner 5-9 MHz

Tui boc dau do siéu Am

gang vo khuan

Kim tiém 20G, bom tiém 5 ml

Bong, con lod sat trung, panh, bang Urgo

3. Chuén bi bénh nhén

Ngudi bénh dugc giai thich trude khi lam tha thuat

Ngudi bénh nam trén ban thu thuét, tay dudi théng theo chiéu doc
co thé

C6 chi dinh cua bac sy chuyén khoa

4. Ho so bénh an, don thude

Theo mau quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH 7
Thuc hién tai phong tha thuit xwong khdp vo khuan theo quy dinh

Kiém tra hd so bénh 4n hozc don vé chi dinh, chdng chi dinh
Kiém tra may siéu am va dau do

Sat tring tay, di gang vo khuan

Boc dau do bang ging vo khuin

Lay thudc 1ml Depo- medrol

Sat khuan bﬁng con Tod tai vi trf tiém.

Siéu am xac dinh vi tri mang hoat dich khép vai, lua chon vi tri
thun loi nhat dé duong di cua kim khong cham than kinh, mach
mau
Pua kim theo s hudng dan cua ddu do may siéu am, kiém tra trén
man hinh dau kim d3 vao vi tri mang hoat dich khép vai, tién hanh
bom 1 ml Depo- medrol vao 6 khép.
Sat khuén, bang tai chd



- Dan do bénh nhan sau lam thu thuat: bénh nhan khong cho nudc
tiép xtic v6i vi tri tiém va han ché van dong khép trong vong 24h.
Sau 24h méi bé biang dinh va rira nuée binh thudng vao chd tiém
VI. THEO DOI
- Chi s6 theo ddi: mach, HA, tinh trang chdy mau tai chd, tinh trang viém
trong 24 h
- Theo dbi cAc tai bién va tac dung phu c6 thé xay ra (bén dudi) sau 24 h
- Theo déi hiéu qua diéu tri
VIL TAI BIEN VA XU LY
- Dau tang sau khi tiém 12-24 gi6: do phan trng viém mang hoat dich
v6i thude depo-medrol, thudong khoi sau mot ngay, khong phai can thiép,
c6 thé bo sung thudc giam dau paracetamol
- Nhiém khuén khép, phan mém quanh khép do thu thuat tiém (viém
mi1): biéu hién bang sét, sung dau tai chd, tran dich => diéu trj khang
sinh.
- Bién chtng hiém gip: tai bién do bénh nhan qua so hii- biéu hién
kich thich hé phé giao cam: bénh nhan choang vang, va mé héi, ho khan,
cO cam giac tirc nguc kho tho, r6i loan co tron... Xu 1y: dat bénh nhan

nam dau thap, gio cao chan, theo ddi mach, huyét ap dé co cac bién phap

xtr ly cap ctru khi cén thiét.
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KY THUAT PO ABI
( Phwong phap thu cong )

. Dai cuong :
Hién nay trén thé gidi ty 18 s nguodi mac bénh 1y dong mach ngoai vi
ngay cang cao, xong bénh nhan thuong khong dugc phat hién kip
thoi vi da s6 ho thuong khong co triéu chimg co ning. Khi phat hién
thudng ¢ mic dd nang va c6 nhiéu bién chiang nguy hiém: Viém,
hoai tu chi,... Viéc phat hién sém bénh 1y dong mach ngoai vi c6 y
nghia v cung quan trong nhu canh bao cac bénh ly mach vanh, dot
quy. 7
Mot trong nhiing bién phap chan doan sém bénh 1y dong mach ngoai
vi don gian 1a do chi s6 ABI.
Dinh nghia ABI ( Ankle Brachial Index ): La chi s6 huyét ap ¢ chan
— canh tay, duoc tinh bang thuong sé ma tir 6 1a huyét ap tam thu co
chan mdi bén va mau sb 1a huyét ap tdm thu canh tay ( bén cao hon ).
( Theo dinh nghia cua Hiép hoi Tim mach Hoa Ky - AHA ).
Y nghia ciia chi sé ABI:

ABI Y nghia Khuyén nghi
>1,3 Thanh mach cirng, Kham chuyén khoa
thuong do xo vira, voi
hoa
1,0-1,3 Binh thuong Theo doi thém
09-1,0 Chap nhan duoc (c6 | Theo dbi thém
thé c6 hep )
0,8—0,9 Bénh dong mach chi | Diéu tri cac yéu td
dudi thé nhe nguy co
05-0,8 Bénh dong mach chi | Kham chuyén khoa

dudi thé trung binh

<05 Bénh dong mach chi | Kham chuyén khoa
dudi thé nang, co
thiéu mau chi tram
trong CLI ( Critical
Limb Ischemia)

1. Chi dinh :



Nhom c¢6 nguy co cao Nhom c6 bénh ly

Ht thube 14 Sang loc bénh nhan xo vira dong
mach

bai thao duong banh gia dau chi dudi

Tang huyét ap Panh gia thiéu méau chi duéi: Pau

cach hoi, dau khi nghi, loét khong
lién hoic hoai tu.

Téang m& mau Chan thuong chi dudi

Tudi > 70 Danh gia bénh 1y mach mau lan
toa ( Bénh hé théng )

Tién s gia dinh c¢6 nguoi bi Dénh gia sau can thiép, phau thuat
bénh dong mach chi dudi ( Nong, dat stent, bypass )

I1l.  Chéng chi dinh :
- Pau ving cang, ban chan dir doi.
- Huyét khéi tinh mach sau chi dudi
- Mach véi hoa, cimg, khong thé ép duoc.
IV.Chuan bj :
- Nhan lyc :
+ 01 k§y thuat vién ( diéu dudng ).
- Phwong ti¢n, dung cu :
e Phong thuc hién c6 givdng nam.
e Bing do huyét ap.
e May doppler mach.
- Bénh nhan :
e Nguoi bénh dugc nghi ngoi it nhat 15 phut trude khi thuc
hién k¥ thuat. Bénh nhan nam ngta trén ban khi thuc hién.
e Giai thich cho bénh nhén vé viéc ky thuat vién s& tién hanh do
ABI dé bénh nhan phéi hop khi thuc hién
V. Céc buéc tién hanh :
1. Chuan bj tu thé bénh nhan ndm ngira trén ban phang, tay va chan
ngang tim, boc 16 canh tay, ¢ chan.
2. Do lan luot huyét ap tir chi va ghi lai. ( Huyét ap canh tay 2 bén,
huyét ap c6 chan 2 bén ).
3. Lay chi s huyét ap tam thu cua c6 chan mbi bén va canh tay bén
cao hon d¢ tinh chi s6 ABI :



Chi s0 huyét 4p tdm thu & ¢d chan
AEBI =

Chi s6 huyét 4p tAm thu ( cao hon )& canh tay



