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QUY TRÌNH 5 

15.0071. PHẪU THUẬT NỘI SOI GIẢM ÁP THẦN KINH THỊ GIÁC 

I. ĐẠI CƯƠNG 

Là phẫu thuật giảm áp ổ mắt được mở rộng thêm, trong đó thần kinh thị giác 
đoạn đi từ đỉnh ổ mắt đến giao thoa thị giác được mở để giảm áp. 

II. CHỈ ĐỊNH 

Các trường hợp giảm hoặc mất thị lực sau chấn thương do chèn ép thần kinh 
thị giác. 

III. CHUẨN BỊ 

1. Người thực hiện 

Các bác sĩ chuyên khoa Tai Mũi Họng từ thạc sĩ, chuyên khoa II trở lên được 
đào tạo chuyên sâu về phẫu thuật nội soi mũi xoang. 

2. Phương tiện 

- Bộ dụng cụ phẫu thuật nội soi mũi xoang, optic 0o và optic 45o, mũi khoan 
kim cương dài và thiết bị bơm nước để giảm nhiệt vùng xương bị mài. 

- Thuốc tê (lidocain + adrenalin1/10.000), thuốc co mạch (naphazolin, 
oxymetazolin). 

3. Người bệnh 

Người bệnh được: 

- Làm các xét nghiệm cấp cứu. 

- Chụp phim cắt lớp vi tính mũi xoang 2 tư thế coronal và axial. 

IV. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH 

1. Vô cảm 

Phẫu thuật thực hiện dưới gây mê toàn thân. 

2. Kỹ thuật 

- Người bệnh nằm ngửa, kê gối tròn dưới đầu. 

- Đặt bấc mũi tẩm thuốc co mạch, như: naphazolin, oxymetazolin,... 

- Thực hiện phẫu thuật giảm áp ổ mắt toàn bộ, dùng khoan kim cương lấy đi tổ 
chức xương ở đỉnh ổ mắt (phần xương này rất cứng và chắc). Trong khi khoan, 
phải thường xuyên bơm nước để tránh hiệu ứng nhiệt do ma sát truyền vào làm tổn 
thương thần kinh thị giác. 

- Lấy bỏ thành trong ống thần kinh thị giác để bộc lộ thần kinh thị giác từ đỉnh 
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ổ mắt đến phần giao thoa thị giác. 

- Rạch bao màng cứng để giảm áp thần kinh thị giác từ đỉnh ổ mắt đến phần 
giao thoa thị giác. 

V. CHĂM SÓC SAU MỔ 

- Dùng thuốc kháng sinh, chống viêm, giảm đau, cầm máu. 

- Nhỏ mũi bằng nước muối sinh lý. 

  


