QUY TRINH
PINH LUQONG CARBOHYDRATE DEFICIENT TRANSFERRIN (CDT)

I.NGUYEN LY

CDT trong mau canh tranh véi hat polystryrene duoc pha CDT dé lién két v6i khang thé
don dong dic hiéu khang CDT ngudi, cac khang thé nay ciing dugc lién két véi hat polystyrene.
Véi su hién dién ctia CDT trong mau, céac hat polystyrene khong c6 hodc it ngung két. Nguoc lai,
néu mau khéng c6 CDT, s& c6 su ngung két cac hat polystyrene. CDT cang cao, thi tin hiéu anh
sang phat xa cang thap. Két qua duoc xac dinh bang cach so sanh chuén da biét ndng do.

Viéc xac dinh CDT dong goép quan trong vao viéc nhan di¢n bénh nhan nghién rugu man
tinh, theo ddi sy thay d6i trong tiéu thy va ngimg sir dung ruou. Nhiéu nghién ctru cho thdy CDT
la mot trong nhitng d4u 4n dic hiéu cho tiéu thu ruou cao trong khoang thoi gian dai.

Cac bénh khong do rugu co thé lam tang CDT bao gém viém gan man hoat dong, xo gan
mat nguyén phat, suy gan va hoi chimg hiém gip CDG (carbohydrate- deficient glycoprotein).

Viéc tinh toan %CDT tir CDT va transferrin cho phép giam thiéu anh huéng ciia mirc chuyén
vi, tinh trang sat, va gidi han tir thap dén trung binh cta chirc ning gan trén két qua CDT. C6 thé
nang cao d6 ding chan doan bang cach két hop CDT va yGT (y-glutamyltransferase)

I1. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién: 01 Bac s§ hodc 01can bg dai hoc va 01 k¥ thuat vién chuyén nganh
Hoa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

May phén tich: BN ProSpec

May ly tdm

Tu lanh dé bao quan hoa chét, chét hiéu chuan, QC va mau bénh phém
Ong nghiém, gia dyng 6ng nghiém

2.2. Hoa chat

- Thubc thtr chinh N CDT Reagent 1: Hon dich cua hat polystyrene dugc phii boi
carbohydratedeficient transferrin (< 0.017 g/L). Béng goéi: 3 x 0.9 mL

- Thudc thir chinh N CDT Reagent 2: Hon dich cua hat polystyrene dugc phii véi khang thé khang
CDT dondong (chudt) (< 9 mg/L). Béng goi: 3 x 0.9 mL

- Thuéc thir phu N CDT Supplementary Reagent: Dung dich mubi dém phosphate voi
polyethylene glycol sorbitan monolaurate (5 g/L) vaEDTA (< 0.2 mol/L). Péng goéi: 3 x 2 mL

- Chat hiéu chuan N CDT Standard SL: Huyét thanh ngudi 6n dinh va carbohydrate-deficient
transferrin. Nongdo cia CDT da duoc hiéu chuan voi CDT tinh khiét tham chiéu. Dong géi: 3 x 1 mL



- Chéat kiém chuén N CDT Control SL/1 va N CDT Control SL/2:M?iloaibao gdm nén huyét
thanh nguoi on dinh va carbohydrate-deficient transferrin. Néng do cua CDT duge hiéu chuin
v6i N CDT Standard SL tham chiéu. Péng goi: 3 x 1 mL

- Chit bao quan:
+ N CDT Reagent 1 va N CDT Reagent 2: Gentamicin 6.25 mg/L, Amphotericin 0.625 mg/L

+ N CDT Supplementary Reagent, N CDT Standard SL, N CDT Control SL/1 and N CDT
Contro SL/2: sodium azide < 1 g/L

Chuan bi thudc tht

Thudc thur, chat hi¢u chuan, chat ki€ém chuan san sang cho stir dung va khong can chuéan bi.
Lac déu trudc lan stir dung dau tién

2.3. Cac dung cu ti€u hao khac
- Ong nghiém;
- Gang tay, nudc rira tay, khan lau tay, khau trang;
- Béng, con sat tring, bom tiém hodc kim l1dy mau, diy ga r6.

3. Nguoi bénh: Can giai thich muc dich cta xét nghiém dé bénh nhan va ngudi nha bénh
hiéu, tir d6 c6 thé hop tac trong qua trinh 1dy mau.

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé bénh nhan bao gom ho tén, tudi, khoa phong,
chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, ngdy gid chi dinh, ngay gid 1dy mau, cac loai thude
da sir dung (néu co). ..

I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham va xir Iy mau bénh pham
Thuc hién trén mau mau: Dung huyét thanh

Mau bénh pham thich hop 1a mau, mau cang méi cang tbt (luu tai nhiét 6 2 dén 8 °C khdng
qua 7 ngay) hoic mau duoc trir dong. Mau co thé duoc luu tai nhiét do —20 °C dén 3 thang néu
mau duoc trit dong trong vong 24 gid sau khi ldy mau va can tranh chu trinh két dong-xa dong.

Mau huyét thanh phai dugc dong lai hoan toan va, sau khi ly tam, khong dugc chira hat nao
hodc dau vét cua fibrin. Mau mau nhiém mé hoic mau bi duc sau khi ra déng can phai duoc lam
trong bang cach ly tam (10 phdt tai téc do 15,000 x g) trude khi thuc hién xét nghiém

2. Tién hanh k§ thuit
2.1. Chudn bi mdy phdn tich
Duyng duong chuan: dya trén 6 diém véi cac nong do khac nhau

Phan tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat méi tién hanh phan tich miu



May phan tich can chuin bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai dat
chuong trinh xét nghiém CDT. May dd dugc chuan voi xét nghiém CDT. Két qua kiém tra chét
luong véi xét nghiém CDT dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat
kiém tra chat luong

2.2. Phén tich mau

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gid

Mau sau khi ly tim duogc chuyén vao khay dung bénh phdm

Panh sb (hodc ID ctia bénh nhan); chon test va van hanh theo protocol may sé tu dong phan
tich

Mau duoc pha lodng ti dong 1:5 bang N Diluent va can dugc do trong vong 4 gio. Viée lua
chon do pha loang khac 1:5 1a khong dugc phép.

IV. NHAN PINH KET QUA

Khoang tham chiéu: ¢ ngudi khoe manh va khong str dung ruou, CDT trong huyét tuong:
28.1 —76.0 mg/L CDT. %CDT: 1.19 — 2.47%.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Cac yéu to c6 thé anh hudong dén két qua khi: Mau mau bi huyét tan, nong do triglycerides
> 16.2 g/L, biliruibn > 0.6 g/L va hemoglobin tu do > 10 g/L, va RF > 3,390 IU/MI

Déi voi mau chira khang thé heterophilic c6 thé phan tng mién dich va cho két qua cao hoic
thap hon gia tri thyc té. Xét nghiém nay da duogc thiét ké nham t6i thiéu sy anh hudng tir khang
thé heterophilic. Tuy nhién, su loai bo tat ca anh hudng nay trén tit ca cac mau bénh nhan 1a
khong dugc dam bao.

Panh gia chan doan cua gia tri% CDT duoc thanh 1ap véi N Latex CDT bi han ché déi voi
cac mau v4i nong do transferrin rat thap (<1.2 g/L transferrin).

- X{r tri: Khi 14y mau tranh gay v& hong cau, mau bi vd hong cau nén loai, yéu cau ldy mau
mau khac dé xét nghiém.

Déi v6i cac mau cb chtra cac hat can dugce ly tim 1am trong truce khi thuc hién xét nghiém.
Khoéng st dung cac mau mau nhiém mé& va duc ma khong thé l1am trong bang cach ly tam (10
phut tai 15,000 x g).



