QUY TRINH 11
15.0386 PHAU THUAT NOQI SOI MUI XOANG
CO SU DUNG PINH VI NAVIGATION
I. PAI CUONG

La phau thuat noi soi sir dung hé théng dinh vi Navigation dé mo rong cac 10
thong xoang tao nén mot trang thai giai phdu cho phép cac xoang co thé ty dan luu,
nham phyc hdi hoat dong thanh thai cua hé thdng 16ng - nhiy, dua hé niém mac
xoang tr¢ lai trang thai binh thuong.

II. CHI PINH

- Viém xoang sang, xoang tran, xoang buém don thuin hoic viém da xoang
man tinh da dugc di€u tri nd1 khoa t61 da va hop ly nhung khong c6 két qua.

- U nhay xoang tran, u xuong xoang tran, polyp xoang tran, polyp xoang
budm.

I1I. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Céc bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong tur thac sy, chuyén khoa II tr¢ 1€n dugc
dao tao chuyén sau vé phau thuat ndi soi miii xoang.

2. Phuwong tién

- B6 dung cu phau thuat ndi soi miii xoang.
- Hé thdng may dinh vi Navigation.

- Thudc té, thude co mach

3. Nguwoi bénh

- Pugc kham trude md nhu thong thudng.
- Puogc kham noi soi tai, miii, hong.

- Puoc chyp phim cit 16p vi tinh mili xoang 3 tu thé dimg ngang, ngang va
ding doc (coronal, axial va sagital).

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam

Phiu thuat c6 thé thyc hién dudi gdy mé toan than.
2. K§¥ thuit

- bat bac miii tam thudc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
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- Tiém t€ dudi niém mac tai 3 diém: chan bam cudn gilta, ni€m mac vung
moém moc, vi tri dong mach buédm khau cai.

- M¢ xoang ham:

+ Cat mém moc tur sau ra trudc bang kim cat ngugc hodc tur trudce ra sau bang
dao 14 lua.

+ Mé rong 16 thong xoang ham bang kim cit nguge hodc dao hut - cit (Micro
debrider, hummer).

+ Lay sach bénh tich trong xoang ham qua 16 thong xoang.

- M¢ xoang sang:

+ M¢& bong sang, vao xoang sang trudc, xoang sang sau lay sach bénh tich
trong xoang.

- M¢ xoang tran: Dung h¢ théng dinh vi xac dinh ngach tran

+ Phau thuit mo xoang tran loai I: ving ngach trdn con dugc giit nguyén,
phau thuat dugc thuc hién khi ngudi bénh c6 mom mdc bam vao san so hoic cubn
mili gitta 1am hep ngach tran. Trong truong hop ndy, cit mom moc tir sau ra trudc
bang kim cat ngugc hodc tir trudce ra sau bang dao 14 1aa. Khi phan trén ctia mém
moc duge lay di, ngach tran sé dugc mo thong néu khong cé cac cau trac 1an cin
1am tic nghén nhu té bao dé mili, té bao bong tran, t& bao sang trén 6 mat.

+ Phiu thuat mo xoang tran loai II: m& rong ngach tran bang phiu tich 1y cac
vach xuong cta cac té bao dé mili, té bao bong tran, té bao sang trén 6 mat lam hep
ngach tran.

+ Phau thuit mé xoang tran loai III: phau thuat mo that rong ngach tran bao
gom lay di gai mili tran hay mom tran.

- M6 xoang budém:

+ Dung h¢ théng dinh vi xac dinh xoang buém

+ Dung kim ndm, hummer mé rdng 16 thong xoang buém lay hét bénh tich.
- Bom rira hdc md, hut hét dich dong. Pat merocel héc md.

V. CHAM SOC SAU MO

- Rat merocel sau mo 24 gio hay 48 gio.

- Hat mau dong, 14y vay hodc gia mac, 1am thudc mili xoang hang ngay.
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VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién ning
1.1. Chay mau

- Thuong do tdn thuong cac tinh mach hodc dong mach sang, dac bi€t dong
mach sang truoc.

- X1 trf nhét bac, dong dién.

1.2. Ro dich nao tuy

Xt tri bit 1ap duong do.

1.3. Tai bién 6 mat

- Tu mau trong 6 mét: rat bic sém, phéi hop diéu tri nd1 khoa.

- Song thi: rat bac sém, diéu tri ndi khoa chdng phul né, phdi hop v6i chuyén
khoa mat.

2. Tai bién nhe

- Ton thuong dng 16 ty hodc tii 16.
- Pau nhtrc so mat.

3. Tai bién hiém giip

- Tu mau trong nao.

- Tran khi nao.

- Ton thuong nio thuy tran.
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