QUY TRINH
PINH LUQONG SERUM AMYLOID A (SAA)
I. NGUYEN LY

Cac hat polystyrene dugc phu khang thé dic hiéu khang SAA nguoi s& ngung két khi dugc
trén 13n v6i mau c6 chira SAA. Cac hat ngung két nay 1am phan tan chim anh sang chiéu xuyén
qua mau. Cuong do anh sang phan tan ti 1¢ thuan véi ndng d6 cia protein twong tmg trong mau.
Két qua duoc xéc dinh bﬁng cach so sanh v6i mot chuan da biét néng do.

I1. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién: 01 Bac s§ hodc 0lcan bg dai hoc va 01 k¥ thuat vién chuyén nganh
Hoa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

May phén tich: BN ProSpec- hang Siemens

May ly tdm

Tu lanh dé bao quan hoa chét, chat hiéu chuan, QC va mau bénh phém
Ong nghiém, gia dung 6ng nghiém

2.2. Hoa chat

- Hoa chét chinh N SAA: Chira c4c hat polystyrene duoc pha véi khang thé dac hiéu (ctru)
khang SAA nguoi. Pong goi: Dang dong kho, 3 x — 2 mL.

SAA Standard SY (ngudi):HOn hop dong kho cua huyét thanh nguoi voi lugng cao SAA.
Dong goi: Dang dong kho, 3 x — 0.5 mL.

N SAA Control SY (ngudi): Hon hop dong kho cua huyét thanh ngudi véi lugng cao SAA.
Dong gbi: Dang dong kho, 4x — 0.5 mL.

Hoa chat phu N SAA Supplementary Reagent: Dung dich dém glycine NaCl chia
pyrrolidone va chat ty nhu 1a chat phu gia. Pong goi: 3 x 1.3 mL.

Chat bao quan:

+ Dung dich hoan nguyén cua hda chat chinh N SAA Reagent: Gentamicin 6.25 mg/L,
Amphotericin 0.625 mg/L

+ Dung dich hoan nguyén cua N SAA Standard SY, hoan nguyén cua N SAA Control SY
(ngudi) va hoa chat phu N SAA Supplementary Reagent: Sodium azide < 1 g/L

2.3. Céac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém;



- Gang tay, nudc rira tay, khin lau tay, khau trang;
- Bong, con sat tring, bom tiém hodc kim 14y mau, day ga ro.

3. Ngudi bénh: Can giai thich muc dich cta xét nghiém dé bénh nhan va ngudi nha bénh
hiéu, tir d6 c6 thé hop tac trong qua trinh 1dy mau.

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé bénh nhan bao gdm ho tén, tudi, khoa phong,
chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, ngdy gid chi dinh, ngay gid 14y mau, cac loai thude
da sir dung (néu co). ..

I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ly bénh pham va xir Iy mau bénh phim
Thuc hién trén mau mau: huyét thanh va huyét twong heparin

Mau cang mai cang tét (luu tai nhiét do 2-8°C khdng qué 7 ngay) hoac mau duoc trir dong.
Mau c6 thé duogc luu dudi —25°C dén 3 thang néu mau duoc trit dong trong vong 24 gid sau khi
ldy mau va can tranh chu trinh két dong- xa dong.

Mau huyét thanh phai duoc dong lai hoan toan va, sau khi ly tam, khong dugc chira hat nao
hodc dau vét cua fibrin. Mau mau nhiém mé bi duc sau khi i dong can phai duoc 1am trong bang
cach ly tam (10 phut tai tc do 15,000 x g) trudc khi thuc hién xét nghiem.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chuan bj may phan tich

Dung duong chudn: dua trén 6 diém véi cac nong d6 khac nhau

Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat méi tién hanh phan tich miu

May phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May di duogc cai dat
chuong trinh xét nghiém SAA. May da dugc chuan véi xét nghiém SAA. Két qua kiém tra chat
lugng véi xét nghiém SAA dat yéu cau: khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat
kiém tra chat luong.

2.2. Phan tich mau

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gid

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s6 (hoac ID cua bénh nhan); chon test va van hanh theo protocol may sé tu dong phan
tich

Mau dugc pha lodng ty dong 1:400 v6i N Diluent. Mau pha lodng can duoc do trong vong
2 gio. Néu két qua thu duge nam ngoai khoang do, can chay lai mau voi d6 pha lodng cao hon
hoic thap hon.



IV. NHAN PINH KET QUA
1. Gia tri tham chiéu:

Danh gia dugc thuc hién ty dong theo mg/ L hodc trén mdt don vi duge nguoi st dung lya
chon trén hé thong BN ProSpec- hang Siemens.

Péi voi nhom dan s6 c6 mire CRP huyét thanh binh thudng (bach phan vi thir 95 = 5.0 mg/L,
n = 483), bach phan vi thir 95 N Latex SAA la 6.4 mg/L.

Tuy nhién, mdi phong xét nghiém nén thiét 1ap khoang tham chiéu riéng vi gia tri c6 thé
khac nhau theo tirng nhém dan sb.

2. Y nghia lAm sang

SAA (Serum Amyloid A) la mét protein giai doan cdp tinh trong dap iing viém, nhiém tring
ciing nhw cdc qua trinh khéng viém nhiém, thé hién sw gia tang manh nong do trong mau trong
vong vai gio. Sw gia tang ndy c6 thé lén dén 1000 lan nong do ban dau. SAA két hop voi
lipoprotein ti trong cao (HDL) va cé thé lam thay doi sw trao doi chdt cia chiing trong suét qud
trinh viém. Mot diéu déc biét quan trong cua SAA la san phcfm thodi héa ciia chinh né cé thé tich
tu tai nhiéu co quan khdc nhau nhw cdc vi soi Amyloid A (AA), gdy nén bién chitng nghiém trong
trong cdc bénh viém man tinh. Giong nhw Protein phan iing C (CRP), xdc dinh SAA rat hiwu ich
trong chan dodn cdc qud trinh viém, danh gid hoat déng ciia ching ciing nhw theo déi cdc qud
trinh ndy va cach diéu tri. Tuy nhién, xét nghiém SAA cho nhiéu két ludn hon so véi CRP & nhitng
bénh nhén nhiém virut, phan ing thai bé véi ghép than (ddc biét doi véi bénh nhdn suy giam
mién dich) ciing nhw & bénh nhdn xo nang diéu tri véi corticoids. Trong truong hop bénh nhan
viém khop, SAA duogc ghi nhan 1a ¢ méi twong quan mat thiét vai hoat dong caa can bénh nay.
Xéc dinh dong thai hai chi s6 CRP va SAA ¢4 thé 1am ting d6 nhay cho chan doan. B6i véi bénh
nhan mac bénh thoi hda dang tinh bot, tinh trang bénh c6 thé duoc cai thién boi liéu phap gidp
dua mic SAA tro vé gid tri binh thuong.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Cac yéu td c6 thé anh hudng dén két qua khi: Mau mau bi huyét tan, triglycerides > 20
g/L, biliruibn > 0.6 g/L va hemoglobin tu do > 10 g/L

- Xtr tri: Khi ldy mau tranh giy v& hong cau, mau bi v& hong cau nén loai, yéu cau lay mau
mau khac dé xét nghiém.Khéng sir dung cac mau mau nhiém ma va duc ma khong thé 1am trong
bang cach ly tam (10 phdt tai 15,000 x g).



