QUY TRINH
PINH LUQNG APO A-I( MAU)
I. NGUYEN LY

Céc protein cd trong dich co thé nguoi tao thanh cac phtac hop mién dich trong phan tng
hoa mién dich véi cac khang thé dic hiéu. Nhitng phicc hop ndy phét tan mot chum anh sang di
qua mau. Cudng do anh sang phan tan ty 18 thuan vai ndng do cua protein ¢ lién quan trong mau.
Panh gia két qua bang cach so sanh voi mot mau chuan cé nong do da biét.

Xét nghiém Apo A-I giup danh gia nguy co bénh nhan bi xo vira dong mach va cé gia tri
tién luong 16n hon néu chi dung gia tri HDL va LDL cholesterol dé quyét dinh. Ti sé Apo B/Apo
A-l 12 mot thong sé rat hiéu qua dé danh gia nguy co bi xo vita dong mach: ti s nay cang 16n thi
nguy co cang cao.

I1. CHUAN BI

1. Can b§ thyc hién: 01 Bac sy hoac 0lcan bd dai hoc va 01 k¥ thuat vién chuyén nganh
Hoa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

May c6 thé phan tich: BN ProSpec

May ly tdm

Tu lanh dé bao quan hoa chét, chét hiéu chuan, QC va mau bénh phém
Pipep céc loai

Ong nghiém, gia duyng ong nghiém

2.2. Hoa chat

Thudc thir N Antiserum to Human Apolipoprotein A-I: dugc san xuat béi sy tao mién dich
ctia tho dbi véi Apo A-T ngudi di duoc lam tinh khiét. Nong do cua khang thé hoat dong < 1.2 g/L.
Chat bao quan sodium azide < 1 g/L

Hoa chit ¢ thé bi tao tia hodc bi duc ma khong phai do nhiém Kkhuén. Truong hop nay nén
duoc loc véi kich thude 16 loc 0.45 um trudce khi dung.

Hoa chét duge 6n dinh dén ngay ghi trén nip hop véi diéu kién khéng mé nip va bao quan &
nhiét 4o 2-8°C. B¢ 6n dinh sau khi ma, bao quan 2-8°C trong lo dong kin 13 4 tuan.

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
Ong nghiém;

Ging tay, nudc rira tay, khan lau tay, khau trang;



Bong, con sat tring, bom tiém hodc kim 1y mau, day ga rd.

3. Ngudi bénh: Can giai thich muc dich cta xét nghiém dé bénh nhan va ngudi nha bénh
hiéu, tir d6 c6 thé hop tac trong qua trinh 1dy mau.

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé bénh nhan bao gdm ho tén, tudi, khoa phong,
chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, ngdy gid chi dinh, ngay gid 14y mau, cac loai thude
da sir dung (néu co). ..

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham va xir Iy mau bénh phim
Thue hién trén mau mau: huyét thanh, huyét twong heparin.

Mau huyét thanh can duoc 1am dong hoan toan va sau khi li tim khong duoc chira bat ky
hat nhé nao hoic dau tich cuaa fibrin. Mau m& mau hoic bi duc sau khi ra déng can dugc lam
trong bang ly tam ( 10 phat ¢ 15,000 x g).

2. Tién hanh k§y thuit

2.1. Chuan bi may phan tich

Dung dudng chuan: dya trén 6 diém véi cac néng do khac nha.

Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat mdi tién hanh phan tich mau
2.2. Phan tich mdu

Mau mau c6 thé sir dung cang sém cang tbt, hodc bao quan 2-8 d6 C khong qua 7 ngay hoic
dugc gilr dong dudi -20 do C.

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s6 (hoic ID ciia bénh nhan); chon test va van hanh theo protocol may sé& tu dong phan
tich

Mau sé tu dong duogc pha lodng 1:20 véi N Diluent va phai dugc dung trong vong 4 gio.

Néu két qua ngoai khoang, xét nghiém lap lai véi miu duoc pha lodng cao hon hoic thap
hon.

IV. NHAN PINH KET QUA

Khoang tham chiéu cho mau huyét twong va huyét thanh duoc thu thap trén 369 ngudi khoe
manbh:

Protein Dbi tuong Bach phan vi 2.5-97.5

N 1.25-2.15g/L
Apo A-I
Nam 1.10-2.05 g/L



Apo B/ Apo A- N 0.30-0.90

Nam 0.35-1.00

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Céc yéu td c6 thé anh huong dén két qua: tan huyét hodc md mau, mau bi duc sau khi ra
dong

- Xr tri:

+ Khi 14y mau tranh gay v& hong cau, mau bi v& hong cau nén loai, yéu cau ldy mau mau
khac dé xét nghiém.

+ MAu bi duc sau khi rd dong can dugc lam trong bang ly tam (10 phut ¢ 15,000 x g). Mau
chira m& mau hoac bj duc ma khéng lam trong duoc bang ly tm can duoc loai bo.



