. QUY TRINH ’ ~ ]
PAT SONDE DAN LUU MANG PHOI DUOI HUONG DAN CUA SIEU
AM

I. PAI CUONG

- Dan lyu mang phdi 12 mot thu thuat nham giai phong mang ph01 khoi sy
choang ngop do dich (mu) bang cach dat mot éng dan luu vao mang phoi dé dich
(mi1) chay ty nhién hodc hut lién tuc bang may hit 4p luc am.

- Dan luvu mang phdi du¢i huéng dan siéu 4m dé dinh vi chinh xéc vi tri mo
mang phoi & nhing truong hop tran dich mang phoi khu tra ¢6 chi dinh dan luu dich
(mu).

II.CHI PINH

- Tran dich mang phéi khu trt ¢6 chi dinh dan luu dich ra ngoai.
III.CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét di.

- Mot s6 trudng hop can luu ¥ khi dan luu mang phoi:

- Rdi loan dong méu, cdm mau: ty 1 prothrombin < 50% va/hodc s6 luong
tiéu cau < 50G/1.

- Réi loan huyét dong.

- Ton thwong da thanh nguc ving du dinh mé mang phoi.

IV. CHUAN BI

4.1.Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa duge dao tao va thyc hién dugc ky thuat mé mang phéi
dudi hudng dan cua siéu am.

- Piéu dudng dugc dao tao va thyc hién duoc phu ky thuat mé mang phéi
dudi hudng dan cua siéu am.

4.2.Phuong tién
- Ong dén luvu mang phoi ¢& phu hop ltra tudi (8-16 G o tré  em).

- B mo mang phéj : 1 pank cong, kim kep kim, 2 pank cam méu, 1 phiu
tich c6 mau, 1 khong mau, kéo cat chi, kim kep sang.

- Sang v6 khuén va 02 ging tay vo khuin).
- Dung dich sat khuan: con iode 1,5%, con 70°.
- Thudc té: xylocain (lidocain) 2% x 4 dng

- Atropin 1/4mg x 2 dng



- Thubc va dung cu cép ciru: Adrenalin 1mg, Methylprednisolon 40mg, bo
dat n¢i khi quan, bong Ambu, may hat dom, hé thong thd oxy.

- 1 Bom tiém 20ml, 5 gé1 gac N2, mot ludi dao mo, 1 kim 20G, 2 bo kim chi
khau.

- B hit dAn luu khi hogc dich kin mét chiéu.
- May siéu am véi dau do 3,5MHZ.
4.3.Nguoi bénh
- Giéi thich cho nguo1 bénh va nguoi nha: myc dich, qua trinh lam va cac tai
bién co thé x4y ra khi m¢ mang phoi.
- Nguoi bénh ngudi nha ky cam két dong y 1am k¥ thuat.

- Dong vién ngudi bénh yén tim va khong dé ngudi bénh qua déi khi lam ky
thuat.

- Cho nguoi bénh di v¢ sinh trudce khi lam ky thuat.
4.4.Ho so bénh an

- Bénh an néi tra, voi du két qua tham do can 1am sang: phim XQ phdi, phim
chup cat 16p vi tiph, két qua cong thirc méau, dong mau co ban, ure, creatinin, AST,
ALT, dién giai do.

V. CAC BUOC TIEN
HANH

5.1. Kiém tra hd so

- ba c6 du cac két qua tham do cén 1am sang , cam két ctia ngudi1 bénh nguoi
nha nguoi bénh).

5.2.Kiém tra nguoi bénh

- Kham lai nguoi bénh; danh gia tinh trang huyet d6ng, ho hip, cac rdi loan
nhip tim, kha ning hop tac khi tién hanh mé mang phoi.

5.3. Thue hién ky thuit
5.3.1. Xdc dinh vi tri dén luwu

- Dya trén phim chup cat 16p vi tinh nguc, hodc phim chup XQ phoi dé lra
chon tu thé ctia ngudi bénh khi tién hanh tha thuét.

- Dung may siéu 4m xac dinh vi tri mé mang phoi.
5.3.2. Tién hanh mé mang phéi
- Thir phan tng Xylocaine.

- Tiém bép Atropin 1/4m (liéu lugng tiy theo can ning, lta tudi) 15-30 phuat
trude khi lam ky thuat.

- Tiém thudc giam dau trudce khi tién hanh k¥ thuat 15 phut.



- Cac bénh nhi nho dudi 5 tudi, chua hop tac), tién hanh thu thuat tai phong
mo, nguot bénh duge gay mé toan than.

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, thang ngudi, dau cao, tay bén phéi
bi tran dich gio cao 1én dau Tuy timg truong hop, nguoi bénh ndng cu thé ndm dau
cao, nguoi bénh c6 thé ngdi hodc nam séap.

- Sét trung vi tri dan luu: sat trung rong (50cm) ving md mang phoi hai lan
v6i con iode 1,5% va 1 lan v6i con trang 70 do.

- Trai sang co 16 v6 khuan, boc 16 vi tri mé mang phéi.

- Géy t8 tai chd ting 16p tir da dén 14 thanh mang phdi v6i Xylocain 2%.

- it va c6 dinh dan luu

- Rach da va can doc theo bo trén xuwong suon dudi, duong rach bang duong
kinh ngoai cua 6ng dan luu va thém 0,5cm.

- Dung pank cong, khong mau tach dan qua cac 16p: dudi da, can, co lién suon.
Dau pank ludn di sat bo trén xuong suon dudi dé tranh 1am ton thuong bd mach -
than kinh lién suon. Dung miii pank choc thung khoang mang phoi.
~ -Dua 6ng dan luu vao khoang mang phoi qua 16 vira mo, rit nong sat ctia
ong dan luu ra.

- C6 dinh 6ng dan luu mang phoi vao da bang miii khau chit U va khau chi
cho dé that lai sau khi rat 6ng dan luu.

- N6i 6ng dan luu mang phéi véi bo hiat dan luu kin mot chiéu.

- Hat dan luu dich trong khoang mang phdi véi ap luc — 20cm H20. Theo dai

tinh trang dau nguc, kho tho, luong dich ra qua sonde dan luu dé diéu chinh ap luc
hut cho phu hop, sao cho nhu mé phdi gidn né tot.

- Néu khong c6 may hut thi c6 thé thuc hién mot trong hai cach sau day:

- bat dng thong vao mdt chai bang thuy tinh trong c6 chtra dung dich Natri
clorua 0,9% hoac dung dich sat khuan véi chiéu cao cua dich la 10 cm. DPau éng
thong ¢6 ndi 1 van heimlich hodc 1 ngén tay ging mo dugc xé doc
duong & bén. Bé dau 6ng thong c6 ngon tay ging ngap trong nude bao dam khong
cho dich trao nguogc vé phia nguoi bénh. Chai dich dé dan luu ra luon dé
Vi tré thép hon so véi vi tri choc dé tranh trao nguoc dich & trong chai vao khoang
mang phoi.

- Hut bang bom tiém 50ml: Dung khoa 3 chac dé ngan khi khong vao phdi
hoic dung kep mdi 1an thao bom tiém. Pém s6 1an bom tiém do6 hat dé biét thé tich
dich hut duoc

VI. THEO DOI

6.1.Tinh trang toan than ngwdoi bénh



- Trong khi lam thu thuat: do mach, huyét ap, tan s thd, theo ddi vé mit.

- Sau lghi lam tha thpét cling kiém tra mach, huyét ap, tan s tho va chup lai
Xquang phdi danh gia két qua tha thuat.

6.2.Theo ddi dan luu

- Sau khi ong dan luu ndi voi hé théng hut voi ap luc phi hop, hut hét
- Luong dich va tinh luong dich ra theo gio .

- Neu dan Ivu khong c6 dich ra, kiém tra dan luu co thong khong. Neu cot dich
trong ong dan luu dao dong theo nhip thd ngudi bénh. Ong dan luu van thong va
dich d6 hét.

- Kiém tra phéi €06 n6 ra khong sau khi dan luu bang cach: kham 1am sang,
chup X quang phoi kiém tra, dé danh gia két qua cua thu thuat

6.3.Riit dan lwu

- Chi dinh rat dan luu khi luong dich hut ra <50 ml/24h va dich dan luu trong.
Khi rat dan luu can theo ding quy trinh dua trén két qua triéu ching 1am sang va
hinh anh Xquang.

- K§ thuat rat éng

- Khi rat bo dan luu phai duoc hut lién tuc cho dén khi rat hoan toan éng dé
loai bd n6t phan khi va dich con sot lai trong 6ng cling nhu trong khoang mang phoi.

- That chi cho ngay sau khi éng dugc rit bo, sat khuan bang Betadin, bang
lai can than.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau va dau tai chd do choc phai bé mach than kinh lién suon: theo
doi sat, can thiép ngoai khoa (néu can).

- Choc nham vao cac tang 14n can (phdi, gan, lach, da day... , dé tranh can phai
nam ving vi tri giai phau xac dinh chinh x4c vi tri m& mang ph01 dua vao phim
chup XQ phéi, cit 16p vi tinh 1ong nguc, siéu Am khoang mang phoi.

- Choang ngat: 1a tai bién thuong gap, do nguoi bénh qua s¢ hodc lam thu
thuat lic nguoi bénh dang doi. Khi xay ra choang ngat can:

- Ngimg ngay thu thuat, cho ngudi bénh nam nghi.
- Theo d&i mach, huyét 4p.

- Truyén dich.

- Thé oxy néu can.

- Phu phéi cap: ct :[hé xay ra khi hut ap luc cao, dich hoac khi ra qua nhanh
va nhiéu. Diéu tri: loi tiéu, thd oxy, tho CIP



- Nhiém trung do khong tuan thu ding qui tic vo trung trong thu thuat, c6 thé
gy ra mu mang phéi. Diéu tri bang khang sinh toan than két hop vé6i choc rira, dan
lru mang phoi.

GHI CHU: , ‘

- Khong hut voi ap luc cao va s6 luong qua 11it/1 lan thao.
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Tai liéu Hudng dan quy trinh ky thudt Nhi khoa sé 4825/ OP — BYT nam 2016, Tr
153



