KY THUAT PO ABI
( Phwong phap tha cong )

Dai cuong :

Hién nay trén thé gioi ty 18 s6 ngudi mac bénh 1y dong mach ngoai vi ngay cang cao,
xong bénh nhan thuong khong duoc phét hién kip thoi vi da s ho thuong khdng ¢ trigu
chting co nang. Khi phat hién thudng & mic do nang va co nhiéu bién chang nguy hiém:
Viém, hoai t& chi,... Viéc phat hi¢én sém bénh Iy dong mach ngoai vi c6 y nghia vo cuing
guan trong nhu canh bao cac bénh ly mach vanh, dét quy.

Mot trong nhitng bién phap chan doan sém bénh 1y dong mach ngoai vi don gian 1a do
chi s6 ABI.

Dinh nghia ABI ( Ankle Brachial Index ): La chi s6 huyét 4p c¢d chan — canh tay, duoc
tinh bang thuong sé ma ttr s6 1 huyét 4p tam thu c6 chan mai bén va mau sb 1a huyét ap
tam thu canh tay ( bén cao hon ). ( Theo dinh nghia cua Hiép hgi Tim mach Hoa Ky -
AHA).

Y nghia ciia chi soé ABI:
ABI Y nghia Khuyén nghi
>1,3 Thanh mach cung, thuong | Kham chuyén khoa
do xo vira, voi héa
1,0-1,3 Binh thuong Theo d&i thém
0,9-1,0 Chap nhan duoc (c6thé | Theo ddi them
co hep )
0,8-0,9 Bénh dong mach chi dudi | Diéu tri cac yéu td nguy co
thé nhe
05-0,8 Bénh dong mach chi duéi | Kham chuyén khoa
thé trung binh
<0,5 Bénh dong mach chi duéi | Kham chuyén khoa
thé ning, c6 thiéu méau chi
tram trong CLI ( Critical
Limb Ischemia)
Chi dinh :
Nhom c6 nguy co cao Nhom c6 bénh ly
Hut thube 14 Sang loc bénh nhan xo vira dong mach
bai thdo duong Danh gia dau chi dudi
Tang huyét ap Panh gia thiéu mau chi duéi: Pau cach
hoi, dau khi nghi, loét khong lién hoac
hoai tir.
Tang m& mau Chan thuong chi dudi
Tuoi > 70 Panh gia bénh Iy mach mau lan toa ( Bénh
hé thong )
Tién sir gia dinh c6 ngudi bi bénh dong | Panh gia sau can thiép, phau thuat ( Nong,
mach chi dudi dat stent, bypass )




Chéng chi dinh :

- Pau ving cang, ban chan dir doi.

- Huyét khéi tinh mach sau chi dudi

- Mach v6i héa, citng, khdng thé ép dugc.

Chuan bi :

- Nhan lgc :
+ 01 ky thuat vién ( diéu dudng ).

- Phwong ti¢n, dung Cu :
e Phong thuc hién c6 giwdng nam.
e Bing do huyét ép.
e May doppler mach.

- Bénhnhan:
e Ngudi bénh dugc nghi ngoi it nhat 15 phat trude khi thuc hién ki thuat. Bénh

nhan nim ngtra trén ban khi thyuc hién.
e Giai thich cho bénh nhan vé viéc ky thuat vién sé& tién hanh do ABI dé bénh
nhan phéi hop khi thuc hien

Cac budc tién hanh :

1. Chuan bj tu thé bénh nhan nam ngira trén ban phang, tay va chan ngang tim, boc 16
canh tay, c6 chan.

2. Po lan luot huyét ap ti chi va ghi lai. ( Huyét 4p canh tay 2 bén, huyét ap c6 chan 2
bén).

3. Lay chi sb huyét &p tam thu cua c6 chan mdi bén va canh tay bén cao hon dé tinh
chi s ABI :

Chi s6 huyét ap tAm thu & c6 chan
ABI =

Chi s6 huyét ap tAm thu ( cao hon )& canh tay



