36.PHAU THUAT LONGO
I. PAI CUONG

Phiu thuat dugc dé nghi va thyc hién lan dau tién boi bac sy Antonio Longo - nguoi Y,
nam 1983.

Phau thuat cat bo mot khoang niém mac tryc trang trén duong luge khoang 1 - 1,5¢cm, ¢6
tac dung c6 dinh bui tri bi sa va giam ngudn mau t6i bui tri. Do vay co tac dung diéu tri
bénbh tri.

II. CHI PINH

- Tri d6 3, d6 4, sa tri tic mach.

- Tri da duogc diéu tri bang cac phwong phap khéc that bai con sa va chay mau.
III. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: phau thuat vién tiéu hoa hay ngo

ai chung duoc dao tao chuyén sau hoac c6 chung chi vé phau thuat vung hau mén truc
trang-tang sinh mon.

2. Phuong tién:
- Bén chiéu sang tot, anh sang lanh.

- B0 dung cu phﬁu thuat hau mon: c6 6ng soi hau mon, van hau mon, que tham do, dao
dién, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...

- Cac loai chi khau, thudc boi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,.. .

- Ban phﬁu thuat: thuong dat dugc nguoi bénh tu thé phu khoa, ban c6 thé xoay dugc cac
tu thé.

- Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét trong
khi mé dat trudec mat phau thuét vién 50cm x 30cm).

3. Nguai bénh:
Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang chung

ctia ngudi bénh, vé kha niang phiu thuat s& thyc hién, vé céc tai bién, bién chtng, di
chung cé thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé té gidm dau, do co dia cua nguoi



bénh.

Giai dap nhiing khuc mic cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham vi cho
phép.

+ T6i hom truée ngay phdu thudt:

Thut thao sach phan, co thé thut thube téy nhu Fleet,...Khong can téy sach nhu phau
thuat dai truc trang.

Dung thudc an than nhu seduxen 5mg x 1 vién, udng luc 20 gio.

Cao 16ng quanh hau moén: nén thuc hién trén ban phau thuat sau khi gay té ving hodc giy
mé.

+ Ngay phdu thudt: nhin in, udng, di tiéu trude khi 1én ban mo.

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hd so nhu
da néu & muyc 3 trén day (ghi rd da dugc giai thich 1o rang va hi€u vé nhiing di€u bac sy
giai thich néu trén).

Hoan thién day du cac bude kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan doan xéc
dinh bénh (tuy thudc cac phuong tién, co sd y té). Panh gia tinh trang toan than nhu tudi,
co dia, nhimg bénh mén tinh ning phdi hop c6 anh huong t6i cudc phau thuat, trong thoi
ky hau phiu. Panh gia kha ning phau thuat dé chuan bi cho cudc md dién ra an toan va
hiéu qua nht.

Dbi véi cac thi thuat don gian hon (vi du ldy mau cuc do tri tic mach, nguoi bénh co thé
thue hién thu thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh phai mod cap ctru nhu 4p xe
canh hau mén) thi cac budc chuan bi c6 thé rat gon don gian hon, phu hop véi ting
truong hop cu thé.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh ndm ngira & tu thé phu khoa hay nam sép dat gbi dudi bung dé boc
16 r0 ving hau mon - tryc trang.

2. V6 cam: tuy theo loai thi thuat, phau thuat co thé Iwa chon cac hinh tirc gay té tai cho,
cham t€, gay té vung, gdy mé ndi khi quan hay tinh mach.

3. Ky thuat:



- Budc 1: Nong hau mon, danh gia tinh trang bénh tri.
- Budc 2: Bat van hau mon.

- Bu6c 3: Khau vong niém mac, chi prolene 2.0, trén duong lugc 2,5cm, bat dau tir vi tri
3h. B§ sau miii khau to1 16p dudi niém mac truc trang.

- Bu6c 4: Bat ddu may trén vong khau, xiét vong chi khau va budc nut chi. Dung que
chuyén dung moc 2 dau sgi chi va that nut.

- Budc 5: Pong may tir tir téi vach danh dau. Kiém tra vach 4m dao khong nam trong
duong cat ( Nguodi bénh nir). Gilr khodng 1 phut dé€ ép mo s€ cat.

- Budc 6: BAm may, gitt khoang 2 phut.

- Budc 7: Thao mdy, thudng mé 2 vong xoay, quay may 90 do sang phai va trai dé mo cat
ro1 ra hoan toan.

- Budc 8: Kiém tra vong cat trén may va miéng n61i. Néu con chay mau khau mai chtr X

vicryl 3.0. Khong d6t dién dé cAm mau tranh gy bong hoai tur thir phat vé sau. Co thé
phéi hop cit da thira, u nha, 1y mau cuc khi tri tic mach.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

- Thuong cho khang sinh 5 ngay loai Metronidazol, dung giam dau loai Paracetamol néu
can thiét. Ngay dau dung dudng tiém, tir ngay thir 2 dung duong uong. Udng thém thudc
nhuén trang, tranh tao bon dong phan trong truc trang gy kich thich dai tién, gy dau kéo

dai. Bat dau an trd lai sau mo 12 gio.

- San soc tai cho: gilr sach vét mo (sau dai ti¢n rira sach hau moén, tham kho). Khong can
dat vién dan tri vao hau mon.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau thuong dai tién lan dau dinh it mau. Neu murc d6 chay mau it thi bang ép cam
mau, néu mirc d6 chay mau nhiéu khong tu cam, can kiém tra lai vét mo dé cam mau.

- Pau: Dung thudc giam dau loai Paracetamol.

- Bi dai: Thuong gap sau gy te tuy séng, hodc do nguoi bénh dau nhiéu ciing giy khoé
tiéu tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.



- Mét ty chtt hdu mon: Tt gap.



