35.KY THUAT KHAU PHUC HOI THANH BUNG DO TOAC VET MO
I. PAI CUONG
- Toac vét mo 1a bién th'xng sau mo, tinh trang vét mo thanh bung duoc khau khong lién
lai, 1am cho hai mép vét mo cling nhu phiic mac thanh bung khong dinh lai véi nhau nhu

tru’orc mo ma toac rong ra, lam cho céc tang trong o bung chui ra ngoai qua vét mo. Toac
vét mo c6 thé 1a mot phan hodc toan bd vét md.

- Khéau phuc hoi thanh bung 1a phau thuat khau dong lai 2 mép vét md, khoi pbuc [ai tinh
trang toan ven, lién tuc cua thémhq bung tranh cho cac tang chui ra ngoai qua vét mé va
nhiém khuan tir ngoai vao trong 6 bung.

*Nguyén nhdn va cdc yéu to anh hwong:

- Nhiém khudn vét mo:

+ Truong hgp mo céac loai viém phuc mac

+ Truong hop mé céc tang nhu dai trang, tryc trang...

+ Truong hop mo viém rudt thira ma

+ Truong hgp mo khong dam bao nguyén tic vo tring

- Ky thudt khau dong bung khong dung: khau khong dung 16p can, miii chi qué cang, chi
khau bi dut.

- Ap lwc 6 bung sau mé 16n va kéo dai lam tinh trang cdn co thanh bung qua cang: tho
may keo dai, bung qua chu:ong do liét rudt co ning sau mo, ngudi bénh gang stc ho ran,
nén, c6 6 ap xe ton du sau mo.

- Yéu gé nguy co cua todc vét mé thanh bung: suy dinh dudng, béo phi, dang dung thudc
uc ché mién dich hay corticoid, déai thao duong, suy than, bénh 1y ac tinh hoa tr1 hay xa
tri...

II. CHI PINH

Céc truong hop sau mé c6 toac vét mo thanh bung

III. CHONG CHI PINH

Can nhac thyc hién ky thuat trong cac trudng hop mat to chire thanh bung rong, vét mo



con ban va khong c6 kha nang kéo ép vét md vao nhau.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: PTV ngoai chung hodc PTV ti€u hoa.
2. Phuong tién:

- Gang tay v khudn

- Ao v6 khuan

- Chi khong tiéu s6 1 hodc 6 0, ¢6 thé chi kim loai

- Kim kep kim

- Panh, kep phAu tich, kéo v6 khuan

- Gac céc ¢& vo khuan, dung dich sat khuan: betadine.
3. Nguwoi bénh:

- Lam bilan trudc mo: Can xac dinh rd ¢6 viém phiic mac hay dp xe trong 6 bung sau mo
khong?

- Piéu tri cac bénh 1y toan than phdi hop.

- B6i phy dinh dudng, nudc - dién giai

- Dung khang sinh dy phong.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd bénh.

4. H6 so bénh an:

- Hoan thanh cac thua tuc hanh chinh theo qui dinh.

- Hoan thién day du cac bude kham 1am sang, can 1am sang can thiét.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh



3. Thuc hién ki thuat

3.1. Vo cam: Gy mé ndi khi quan hoic té tai chd trong cac trudng hop toac vét mo nho,
don thuan.

3.2. Ki thuat:

3.2.1. V6i nhing trudng hop toac vét mod don thuan:

- Lam sach vét mo: Léy hét t6 chuc gia mac, bdc 10 can co
- Khau lai thanh bung:

- Vét mo sach: Khau can co bang chi vicryl s6 1, khoang cach mdi mili khau 1,5-2cm.
Khau da thua.

- Vét mo ban: Bong can co - da mot 16p c¢6 hoac khong cod cau phao.
3.2.2. V61 nhitng truong hop toac vét mo co bien chung cua 1an mo trude:

- Boc tach g& dinh cac tang vé1 nhau, voi1 mép vét mo va dua vao trong 6 bung. Lam xep
rudt.

- Tham do 6 bung.
- Lay dich, bénh pham 1am vi sinh, khang sinh d6.
- Lau rira 6 bung, dit din luu, sip xép lai cac quai rudt.

- Khéu phuc hoi thanh bung bang déng thanh bung mot 16p. Khau mot 16p di tur da cach
meép Vet mo tr 1,5 - 2em xuyén vao to1 phic mac cia mé mép vét mo (gdm tat ca cac 16p)
va tiép tuc tir phiic mac ra da mép vét md dbi dién can xtng roi that chi.

- Phuong phap nay dung cac loai chi khong tiéu hodc tiéu chdm sO 1 hodc s6 0, c¢6 thé si
dung cau phao hoic c6 thé str dung chi kim loai, khau bang cac miii roi, cac miii khau
cach nhau khodng 2 cm.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi
- Truyén dich, dung khang sinh, giam dau...

- Theo dbi tinh trang 6 bung, vét mo, dan luu, toan than.



- Phat hién va xu tri cac bién chimg do bénh, do phau thuat...
2. Xir tri tai bién

- Chay mau thanh bung sau mo

- Nhiém trang vét md

- Buc lai vét mo

- Thoat vi vét md

- Tuy theo cac bién chimg c6 thé gip va tinh trang cu thé ma theo ddi diéu trj bao ton hay
phau thuat lai. Phau thuat xtr tri cac bién ching s& thue hién phy thude tinh huéng cu thé
tai chd va toan than, cling nhu diéu kién tai co sd y té.



