KHAU LO THUNG DA DAY HANH TA TRANG

I. PAICUONG
Khau 16 thing da day hanh ta trang 1a k¥ thuat thudng gip duoc thuc hién
trong cap ctru myc dich 1am kin va 1ién 16 thung dong thoi lau rira sach 6 bung.
Khau 16 thing co thé thyc hién don thudn hodc kém theo cac k¥ thuat phdi hop:
tao hinh mon vi, cat than kinh X, ndi vi trang...Khau 18 thung co thé thyc hién
bang mé bung thong thudng hodc qua ndi soi 6 bung.
II. CHI PINH
1. L thing lanh tinh, bd mém mai, khong gay hep duong xudng ta trang.
2. L thing do vat sic nhon tir ngoai vao hodc tir trong ra.
III. CHONG CHI PINH
1. L5 thung do ung thu, hoai tir, b 6 loét t6 chirc mun nat.
2. L thing to do 6 loét xo chai 1am hep duong xudng ta trang.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa va bac sy gy mé hoi st
2. Phuong tién: bd dai ph?lu tiéu hoa
3. Nguoi bénh
- Xét nghiém co ban: xét nghiém cong thirc mau, dong mau, chup tim
phoi, dién tim...
- Chup bung khong chuan bi dung
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé: nam ngra,
2. V6 cam: gady mé ndi khi quan
3. Ky thuat:
- Rach da: duong tring giita trén dudi rén

- Tham do, danh gia:



+ Tinh trang 6 bung sach hay ban. Ly dich 6 bung cy vi khuan, lam
khang sinh do.
+ Vi tri ctia 16 thing: & hanh ta trang hay & da day, mit truéc hay mit
sau, & b cong 10n hay b cong nhd, gan tim vi hay mén vi. ..
+ Kich thudc 16 thing: to hay nho
+ Tinh chat 18 thung: bd mém mai hay xo chai, min nat.
+ L§ thung c6 gay hep duong xudng ta trang hay khong
- Khau 16 thing: trude khi khau 16 thing bao gid ciing cit loc bo 6 loét dé
sinh thiét va khau 6 loét d& lién hon. Chi khau khi t6 chtrc bo 16 thing mém mai
khong bi xé, khong gay hep, khong bi ung thu. Néu khong khau duoc thi st dung
bién phap khac nhu cit da day (ban phan hodc toan bo), dan luu 1 thing ra ngoai,
ndi vi trang. ..
L4 thung nho (khoang 1 cm), khau 16 thung mot 16p toan thé mili roi bang
chi tu tiéu cham 3/0 hoac 4/0. Léy kim khau cach 0,5 cm & mot bén mép 16
thing hudéng vé phia 15 thung tir thanh co hét niém mac, liy kim ra sau d6 méi
khau tiép tir trong 16 thung tir niém mac ra thanh co & mép 15 thing bén kia cach
mép cling khoang 0,5 cm. Cac miii khau cach nhau khoang 0,3 - 0,5 cm, chu y
khau hét 2 goc 16 thing. Thuc hién hét cac mili khau réi méi budc ting nit. Lo
thing rong c6 thé khau vét (twong tu khdu mii roi), khong nhét thiét phai khau
2 16p. Sau khi khau, 16 thung phai kin, hét cac 16p, khong gay hep duong xudng
ta trang. Kiém tra c6 hep hay khong bang cach dit 2 ngén tay & trén va dudi
duong khau, khi 2 ddu ngén tay cham nhau d& (cach 2 16p thanh rudt) 1a duoc.
Luu Ong thong da day & vi tri chay t6t nhat, ¢6 dinh ¢ miii ngudi bénh bang
bang dinh hodc day budc.
- Rira 6 bung: Thi quan trong cua cudc mo 1a phai rira 6 bung sach & tat ca
cac khoang, giita cac quai rudt. LAy hét thirc an, 13y toi da gia mac co thé dugc.
Rira nhiéu 1an bang huyét thanh 4m, nhimg 1an dau co thé pha betadin lodng.

Trude khi két thuc nén dung gac 16n 4m lau va tham kho



- Dén luu: Téi thiéu phai dat mot dan luu silicon 16n (28 F), cat thém 1-2
16 bén ¢ dudi gan. Néu 6 bung ban dit thém dan luu & Douglas, hd lach. Khong
nén dit dan luu bﬁng cao su, dan luu nho vi rat dé tic.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo do1

- Nhu theo ddi hau phau nguoi bénh mo dudng tiéu hoa c6 gy mé ndi khi
quan: mach, huyét ap, nhiét 9, ho hép. ..

- Nhin an, udng tdi thiéu dén khi c6 lyu thong tiéu hoa trd lai. Luu théng
da day dén khi cho an. Nuoi dudng tinh mach khi bat ngudi bénh nhin.

- Cho thubc giam tiét axit (khang Hi, &c ché bom proton) ngay tir khi sau

- Khang sinh, giam dau, an than. ..
2. Tai bién va xu tri

- Chay méu sau md

+ Chay mau trong 6 bung: it gip, do thao tac khi md, rira 6 bung lam rach
mac néi, mac treo, lach...Tuy mic do mat mau ma quyét dinh diéu tri bao ton
hay md lai.

+ Chay méu tiéu hoa: do khau khong hét 16p niém mac. Thong da day ra
mau hodc ia phan den. Diéu tri bao ton bang truyén mau, giam tiét axit, rira
thong da day (rtra nhe nhang bang nudc 4m). Néu chay mau nhiéu, dai dang nén
md lai.

- Xi buc duong khau: Do t6 chtrc 16 thing min nat, chi budc 10ng qua hoic
chit qua (xé to chire), khau thua qua hodc mong qua, da day cing qua. Nguoi bénh
c6 dau hiéu viém phuc mac (sét, bung truéng, dau...), din luu ra dich tiéu hoa,
thong da day ra dich nau ban. Can mé lai sém, khau lai hodc dan luu 16 thung, rua

6 bung dan luu lai. Nén mé thong hdng trang dé nudi dudng dudng rudt.



- Ap xe ton du sau mo: do rira 6 bung khong sach, dan luu khong tbt (dan luu nho, tic,
dat khong ding vi tri...). Ngudi bénh sét kéo dai, kém cac triéu ching kich thich cua 6 dich (ia
10ng, ia son, nic...) siéu am, chup cit 16p co cac 6 dich dong (dudi hoanh, Douglas...). Diéu tri
ndi bang khang sinh, dan luu 6 dich qua siéu am, xoay lai dan lru... Khong két qua mé bung lai
dan luu 6 4p xe.

- Hep duong xudng ta trang: thudng gip khi khau 6 loét hanh ta trang xo chai. Sau mo
ngudi bénh cham co luu thong tiéu hoa trd lai, thong da day ra nhiéu dich & dong, c6 thé gip
bénh canh buc chd khau do da day cing. Can mo lai tao hinh mén vi, ndi vi trang hodc cat doan

da day.



