QUY TRINH
23.229.(21).QUY TRINH PINH LUQONG METHOTREXATE

I. NGUYEN LY

Methotrexate (MTX, amethopterin) 1a chat chdng chuyén hoa folate. C6 ciu
trac tuong ty nhu aminopterin — ciing c6 dan xuat tir acid folic. Cau tric phan tir ciia
Methotrexate khac véi acid folic & diém n6 c¢6 nhém hydroxyl thay vi nhém 4-amino
trén vong pteridine va khong c6 nhém methyl tai vi tri N.

Methotrexate 1a thuéc chéng ung thu sir dung riéng 1¢ hoic két hop véi cac loai
thube chéng ung thu khac cho diéu tri bénh bach cau va cac bénh khac. Methotrexate
& lidu thip twong d6i da dugc st dung trong diéu tri bénh khéng ac tinh nhu bénh
vay nén ning, hen suy@én, viém khép dang thap, sarcoidosis, liéu phap cdy ghép. Liéu
trung binh dén cao ctia Methotrexate voi viée giai ctru leucovorin da cho két qua kha
quan trong diéu tri sarcoma tao xuong, bénh bach cau, non — Hodgkin, lymphoma,
ung thu nguc va phoi.

Murc néng do Methotrexate dugc theo ddi dé tranh tinh trang ngd doc do qua
lidu va x4c dinh thoi diém can thiép véi liéu phap “giai ctru leucovorin”. Phan tmg
phu bao gé)m suy tiy, viém mi¢ng, budn nodn, ndn, co giat, bat thuong & gan va than,
thiéu mau, giam bach cau, giam tiéu cau, loang xuong, ngd doc than kinh, bénh Iy
chét trang. Hién tai khong co chi dinh cho sir dung liéu phap Methotrexate liéu thap.

Xét nghiém Methotrexate 13 xét nghiém mién dich vi hat hoa phat quang (CMIA)
dé dinh luong methotrexate trong huyét thanh hay huyét twong ngudi trén hé thong
ARCHITECT i System. Nong d6 xac dinh gitp theo déi mirc ndng d6 methotrexate
dé dam bao diéu tri thich hop. Mau thir, Anti- Methotrexate phu 1én vi hat thuén ti,
dung dich pha lodng dic hiéu va chét két hgp Methotrexate c6 danh dau acridinium
- duogc két hop lai dé tao nén hdn hop phan ung. Anti- Methotrexate phu 1én cac vi
hat thuan tir gdn voi Methotrexate hién dién trong mau va chat két hop c6 danh dau
acridinium. Sau khi rtra, dung dich Pre-trigger va Trigger duoc thém vao hon hop
phan tng. Két qua phan tng mién dich hoa phat quang dugc tinh bang cac don vi
anh sang twong ddi (RLUs). Su twong quan ti 1& nghich gitta luong Methotrexate
trong mau va RLUs dugc bd phan quang hoc trong may ARCHITECT phat hién.

II. CHUAN BI



1. Can b¢ thuc hién: 01 Bac sy hodc Olcan bo dai hoc va 01 ky thuat vién
chuyén nganh Hoa sinh.

2. Phuong tién, héa chat

2.1. Phuong tién

May c6 thé phan tich: Architect plus Ci8200, hang Abbott

May ly tdm, Pipep cac loai, Ong nghiém, gia dung dng nghiém

Tu lanh dé bao quan hoa chét, chét hiéu chuén, QC va mau bénh phém

2.2. Hoa chat

Thudc thir bao gdm: Hoéa chat chuan, hoa chét duoc 6n dinh dén ngay ghi trén
nap hop voi di€u kién khong mé nap va bao quan (’3’ nhiét do 2-8°C. Do 6n dinh sau
khi mé, bao quan 2-8°C trong lo dong kin 1a hai tuan.

2.3. Céac dung cu tiéu hao khac

Ong nghiém; Bong, con sat trung, bom tiém hodc kim 1y mau, day ga ro.

Gang tay, nudc rira tay, khin lau tay, khau trang;

3. Nguoi bénh

Can g%éi thich muc dich cua xét ,nghiém dé bénh nhan va nguoi nha bénh hiéu,
tur d6 c6 thé hop tac trong qua trinh lay mau.

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé bénh nhan bao gdm ho tén, tudi,
khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, ngay gio chi dinh, ngay gio
ldy mAu, cac loai thudc da sir dung (néu co). ..

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay miu bénh phim va xi Iy miu:

- Bénh pham phai duoc 1ay dang k¥ thuat vao dng xét nghiém tiéu chuan. C6
thé str dung dng khong chdng déng hodc dng c6 chit chéng dong bang Li- Heparin.

- Bénh pham duoc nhén tir cac khoa 1am sang va bo phan 1dy miu phong kham.
Nhan vién nhan mau lay thong tin bénh nhan tir phan mém quan ly Bénh vién, in va
dan barcode vao 6ng bénh pham, sau d6 cho ly tim 4000 vong trong 5 phut trudc
khi tién hanh k¥ thuat.



- Mau nén dugc bao quan tranh anh sang. Mau on dinh 1 ngay tai nhi¢t do
phong. Bao quan huyét thanh/huyét twong ¢ 2- 8°C trong vong 14 ngay, & -20°C
duoc 45 ngay. R dong 1 1an. Pé bénh pham, chat chuan, QC ¢ nhiét do phong (20-
25°C) va lac déu trude khi tién hanh xét nghiém.

- Khong st dung cdc mau sau: Mau bi bat hoat nhiét, bi tron lan, ti€u huyeét, bi
nhiém khuan.

- Dé két qua chinh xéc, huyét twong/huyét thanh ngudi khong nén cé fibrin,
hdng cau va nhirng vat thé la khac. Mau huyét twong tir bénh nhan c6 khang dong
hogc diéu tri tan huyét khdi c6 thé chira fibrin do qua trinh dong méau chwa hoan tét.
2. Tién hanh k¥ thuit

May xét nghiém, hoa chat dd dugc chuan trude khi thyc hién phan tich. Can
chuan lai sau 7 ngay hodc khi thay doi 16 hoa chét. Kiém tra chat lugng nam trong
giéi han cho phép. Hang ngay, chay ndi kiém (QC) 2 mirc: muic binh thudng va
khong binh thuong. D6i chiéu véi luat vé kiém tra chat luong néu dat thi tién hanh
phan tich mau .
2.1.Hiéu chuén (Calibration)

- Thuc hién chay lip lai mau chuian A-F. Nén uu tién nap mau chuén truée.

- Kiém tra mot mau & moi n(‘A)ng d6 ctia mau chung Architect Methrotrexate TP
dé danh gia thir nghiém hiéu chuan. Phai bao dam mirc ndng d6 mau chimg (control)
nam trong pham vi chap nhan. Khoang hiéu chuan: 0.000- 1.500 wmol/L (0.000-
0.82 pug/mL).

- Khi dudng cong hié¢u chuin Methrotrexate duoc chép nhan va luu lai, khong
can thuc hién hiéu chuin cho tat ca cdc mau xét nghiém sau do, tru khi:

+ Str dung 16 thubc mai

+ Két qua QC nam ngoai khoang cho phép
2.2. Kiém tra chat lwgng (QC)

Theo khuyén céo, chay mot miu chimg ¢ mdi ndng do (thap, trung binh va cao)
mdi 24h. M&i phong xét nghiém nén thanh 1ap khoang gid tri mau chtng. Néu mau
chtng vuot ngudng, két qua xét nghiém lién quan s& khéng duge chip nhan va phai
kiém tra may va thudc chuan lai. Cé thé tién hanh hiéu chuén lai.



Néu gia tri mau ching d3 pha lodng vuot ngudng, két qua s& khong duogc chip
nhan. Mau thir va mau chirmg phai chuén bi lai.

2.3. Thue hién chay miu: Pua bénh phim vao phan tich theo protocol cia
may. Khi c6 két qua th phan tich va déi chiéu véi phiéu xét nghiém, tra, luu két qua
vao hé thong mang, in phiéu két qua xét nghiém va tra két qua cho nguoi bénh ding
thoi gian quy dinh.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Pon vi mac dinh caa phwong phap 1a umol/L.

Dé chuyén d6i két qua tir umol/L sang ug/mL:

Céng thirc chuyén doi: Nong do umol/L x 0,45444 = ug/mL

- Khoang do: 0.040 umol/L (LOQ) - 1.500 umol/L (0.018 - 0.682 ug/mL).
2.Gia tri mong dgi

Khéng c6 mdi quan hé chinh xac giita ndng do Methotrexate trong huyét thanh
va hiéu qua chdng ung thu, mic du mic ndng d6 dudi xap xi 0.02 pmol/L duoc cho
1a can cho sy tong hop DNA. Sy tuong quan gitta nong d6 huyét thanh Methotrexate
va thoi lugng té bao khéi u tiép xuc véi nd di duge chimg minh dé du doan doc tinh
Methotrexate.

Diéu tri ndng d6 cao Methotrexate v4i phuong phap giai ciru leucovorin, bénh
nhan voi néng d6 Methotrexate 24h trong huyét thanh > 10 pmol/L, 48h > 1.0
umol/L va 72h > 0.1 umol/L 1am ting nguy co nhiém ddc.

Ddc tinh thuong xuét hién trong su tao thanh uc ché myelo, viém mi¢ng, budn
non, ndn, co giat va bat thuong & gan, than. Thiéu mau, giam bach cau, giam tiéu
cau, loang xuong, da va niém mac v&i két qua tir vong ciing da dugc bao cdo. Poc
tinh than kinh va bénh 1y chét tring cling duoc bao cdo nhu tac dung phu lién quan
dén Methotrexate.



