
LẤY NÚT BIỂU BÌ ỐNG TAI NGOÀI 

I. ĐẠI CƯƠNG 

Nút biểu bì ống tai gây bít tắc ống tai ngoài. 

II. CHỈ ĐỊNH 

Khi có nút biểu bì ống tai ngoài thì phải lấy ra. 

III. CHỐNG CHỈ ĐỊNH 

Không có. 

IV. CHUẨN BỊ 

1. Người thực hiện 

Bác sĩ chuyên khoa Tai Mũi Họng. 

2. Phương tiện 

- Bộ dụng cụ lấy dị vật. 

- Nước ấm (khoảng 37 - 38oC). 

3. Người bệnh và hồ sơ bệnh án 

Làm các xét nghiệm cơ bản để gây mê nếu ở trẻ em, dị vật khó lấy. Trẻ nhỏ được bế giữ cẩn thận. 

V. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH 

- Nút biểu bì mới, dễ lấy: lấy bằng móc tai. 

- Nút biểu bì khó lấy: 

+ Trẻ em có thể phải gây mê toàn thân. 



+ Soi tai kỹ để đánh giá vị trí của nút biểu bì. 

+ Dùng dụng cụ để lấy nút biểu bì ra. 

VI. THEO DÕI VÀ CHĂM SÓC 

- Nếu viêm tấy ống tai phải dùng kháng sinh toàn thân, thuốc chống phù nề. 

- Nếu làm sây sát, chảy máu: phải đặt bấc thấm dầu + kháng sinh. 

- Thuốc giảm đau cho người bệnh. 

- Nếu bị rách màng nhĩ: làm thuốc điều trị ổn định sau đó vá màng nhĩ. 

VII. TAI BIẾN VÀ XỬ TRÍ 

- Rách ống tai ngoài gây chảy máu và viêm tấy ống tai ngoài. 


