KHAU VET THUONG PHAN MEM TON THUONG NONG CHIEU DAI <
10 cm

I. PAI CUONG

Khau vét thuong mi 1a mot phau thuat cip ctru dé phuc hoi chic ning va giai phiu
ctia mi mét. Vét thwong mi xir Iy sdm sé& lam giam nguy co nhiém khuén va tao diéu
kién t6t cho qua trinh lam seo vét thuong.

Il. CHI PINH

Vét thuong mi gy chay mau va c6 nguy co gy bién dang mi.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c¢6 kém da chan thuong hodc chan thuong toan than c6 kha ning anh
hudéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cip ciru toan than trude khi xu 1y vét
thuong mi.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuwong tién

- Hién vi ph5u thuat va b dung cu vi phﬁu.

- B dung cu trung phau, céc loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong dung 6-0 nilon, 5-
0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Nguwoi bénh

- Kham mit toan dién: theo miu chung.

- Nguoi bénh duogc tu van truée ph?lu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd hodc gy mé

3.2. K¥ thuat

Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gip hét di vat trong vét thuong néu co, cit
loc céc t6 chirc hoai tur.



Céac dj vat nho, & sau c6 thé rira sach béng nude mudi sinh 1y hodc nudc oxy gia.
Kiém ké, danh gia muc do ton thuong tai mi mét.

Nguyén tic khau phuc hoi vét thuong mi:

Truong hop dut diy chang mi trong phai khau phuc hdi trudc tién bang chi 6-0 khong
ticu.

Truong hop vét thwong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khau cac 16p co vong
mi va té chirc dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bang chi 6-0 khong
tiéu.

Truong hop vét thwong mi di hét chiéu day va c6 rach bo tu do mi: trude tién khau
phuc hoi giai phau bo mi bang 2 mili chi khong tiéu: 1 mili di qua hang chan 16ng
mi, 1 mili di qua dudng xam (twong duong véi vi tri tuyén bo mi). St dung chi 6-0
khong tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi tiéu v6i dau chi nam
trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va t6 chirc dudi da bang chi tiéu.
Sau cting dong 16p da bang chi 6-0.

Truong hop vét thuong mi di vao to chirc hoc mat: Co thé cit loc to chirc md hoc
mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc héi vach ngan hdc mat bang chi tiéu, sau do
cac budc xir 1y tiép theo tuong tu nhu véi vét thuong mi di hét chiéu day.

Truong hop c6 ton thuong xuong hdc mat ¢ thé 1y b cac manh xuong nho, sau
d6 khau vét thuong mi.

Két thuc ph'flu thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh, bang mit.

Cat chi da mi sau 7- 10 ngay.

VL. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuén vét thuong.

Tinh trang phuc hdi giai phau mi tot hay xau.

Piéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, nguoi 16n).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU TRIi TAI BIEN

Chay mau: do cam mau khong tt, cé thé bang ép; truong hop chay méau nhiéu co
thé ma lai vét phﬁu thuét, cAm mau bﬁmg dbt dién hodc budc chi nit mach.



Nhiém khuan hodc 4p xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sot nhiéu di vat: can
diéu tri khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe tao dudong thoat
mu ra ngoai. Trudng hop rd mu dai ding c6 thé do nguyén nhan con sét dj vat: can
kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trudc khi dong mép
khau lai.



