QUY TRINH

23.232.(TT21); 23.149.(TT43) PINH LUOQNG sT{R (solube transferin
receptor)

I. NGUYEN LY

sTfR (soluble Transferin receptor- Thu thé Transferin hoa tan) 1a thu thé cua
transferin & dang hoa tan. sTfR 13 mot protein dimer bao gém hai tiéu don vi gidng
hét nhau lién két voi nhau boi cau ndi disulfide, nd cé trong lugng phan tir 190.000
Dalton. Xét nghiém nay thuong dugc chi dinh trong bénh thiéu mau do thiéu sat.

Xét nghiém sTfR 13 xét nghiém mién dich enzyme 2 budc lién tuc (kiéu
“sandwich”). Mau dugc thém vao giéng phan tmg cing véi cac hat thuan tir ¢ phu
khang thé khang sTfR. Trong sudt qua trinh 0, khang nguyén sTfR trong mau s& gin
v6i khang thé khang sTfR ¢ dinh trén pha rin. Sau d6, phirc hop khang thé khang
sTfR-alkaline phosphatase dugc thém vao va phan g vo1 mot vi tri khang nguyén
khac trén phan tir sTfR. Sau khi 0 trong giéng phan tng, cac thanh phan gin véi pha
ran s& duoc giir lai trong dién truong, trong khi d6 cac thanh phan khong gan s& bi
rira troi. Tiép d6, chat nén quang hoa, Lummi-Phos*530, duoc thém vao giéng phan
rmg va anh sang phat ra trong phan tmg dugc do bang b phan do quang. Cudng do
anh sang ty 1 thuan voi ndng d6 cua sTTR trong mau bénh pham. Luong cac chat
can phan tich c6 trong mau bénh phim dugc x4c dinh dya trén duong cong hiéu
chuan da diém da chuan hoa duoc luu trong may.

II.CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 01 bac sy hodc can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén
nganh hoa sinh

2. Phwong tién, héa chat:

- Phuong tién: May xét nghiém DxI800- hang Beckman Coulter.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghi¢m sTfR, chit chuan sTfR, chat kiém tra chit
lugng sTfR. Hoa chit d3 sin sang dé sir dung. Bao quan theo phuong thang dimg
& 2- 10°C, hoa chit on dinh cho t6i hét han st dung ghi trén nhan. Sau lan dung
dau tién, thudc thir on dinh & 2-10°C trong vong 28 ngay.



- Khi 16p nhya dan héi gin trén hop hoa chit bi bong ra hodc gia tri kiém
chuan ra ngoai dai, hoa chit c6 thé da bi hong. Néu hop hoa chat bi hong (vi du:
16p nhua dan hoi bi bong ra), bo hop hoa chét dé di.

Rla: Cac hat thuan tir c6 phu phtic hop streptavidin: khang thé don
dong (gan biotin) khang thu thé transferring hoa tan, cac protein
(chudt, dé, bo), BSA, 0.1% sodium azide va 0.17% ProClin*** 300.

R1b: Phirc hop khang thé don dong chudt khang thu thé transferring

hoa tan nguoi-alkaline phosphatase (bo), BSA, 0.1% sodium azide,
va 0.17% ProClin 300.

3. Ngwoi bénh: Nguoi bénh can duoc giai thich vé myc dich cua viéc iy mau
dé lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tuoi,
gidi tinh, khoa phong, chan doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham:

- LAy 2 mL mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chdng dong hay éng co chét
chéng dong 1a Li-Heparin. Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 8h & nhiét
d6 phong (15-30°C); 7 ngay & 2-8°C, 4 tudn & -15°C dén -25°C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc

khi phan tich. Pé tranh hién tuong bay hoi, bénh phém, chit chuén, chit kiém tra
chét luong nén phén tich trong vong 2 gid.

2. Tién hanh ky thuit:

- May phan tich cn chuan bi sin sang dé thyc hién phéan tich miu: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghiém sTfR. May di dugc chuan véi xét nghiém
sTfR. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém sTfR dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Ngudi thuce hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich




- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol cliia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé trd cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong: + Nam: (18 — 60 tudi): 2.2 - 5.0 mg/L
+ Nir: (18 — 45 tudi): 1.9 — 4.4 mg/L

sTR duoc xét nghiém dé chan doan va theo ddi thiéu mau do thiéu sat. Trong
trang thai bénh 1y nay ndng d6 sTfR trong mau ting.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhitng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong
bi anh huodng béi:

+ Huyét thanh vang : Bilirubin < 1026 pmol/L

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 1000 mg/dL

+ V& hong cau: Hb < 1000 mg/dL

+ Yéu tb thap < 750 TU/mL

+ Khong c6 hiéu tng ndéng do cao khi sTfR < 80 mg/L

- Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyuc hién lai xét nghiém sau d6
nhan két qua voi do hoa lodng. (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két
qua khong can nhan véi do hoa loang do may da ty tinh toan).



