PHUONG PHAP PROETZ
I. PAI CUONG

Phuong phap Proetz con duoc goi 1a phuong phap d6i thé gitip cho diéu tri xoang sau (xoang sang va xoang
budm).

II. CHI PINH

Hut rira va dua thudce vao xoang sau khi 16 thong xoang bit tic khong hoan toan.
I1I. CHONG CHI PINH

Khi viém xoang co bién chung (dau dau, nhin mo, sung téy quanh o mét).

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Béc si hay Diéu dudng hoc dinh huéng Tai Miii Hong.

2. Phuong tién

- Dung cu:

+ Kep khuyu

+ 2 bom tiém (5 ml dé lay thudc, va bom tiém 10 ml dé lay nudc mudi sinh 1y)
+ May hut

+ Ampu

- Thudc: thude co mach (oxymetazolin hay naphazolin).

3. Nguai bénh



Pugc nghe giai thich k¥ vé thii thuat dé an tdm va hop tac.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pit thudc co mach vao hai héc miii dé 1am thong miii.

- Tu thé: ngudi bénh nam dau ngira tdi da.

- Céch lam: dung may hut dau 6ng hut co lép ampu vira khit 16 miii. Bit chat héc miii mot bén, bao nguoi bénh kéu
ké ké dé buom ham day kin duong

xudng hong, bom dung dich nudc mudi ding truong va hat mii dé 1ay dung dich rira va dich xuat tiét. Sau d6 bom
khoang 1 ml thuoc vao, lam nhu trén. Két thic nguoi bénh nam tu thé trén dé gitt thuoc khoang vai phiit méi ding
day dé cho thuoc khong chay xuong hong,

Lam vai 1an nhu vay c6 thé rira va dan luu xoang.



