XIV.131. PHAU THUAT CAT CO MULLER + CAT CAN CO NANG MI
PIEU TRI HO MI

I. PAI CUONG

Phau thuat cat co Muller 1a phuong phap diéu chinh tinh trang co it mi nham phyc
héi chie nang va giai phau cho mi mat.

II. CHI PINH

Co rat mi trén gy hd mi hodc anh huéng dén tham my.
I1I. CHONG CHI PINH

- Cac ton thuong méi xuat hién dudi 6 thang.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuit.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- B dung cu phau thut tao hinh mi mat.

- Cam mau hai cuc.

3. Nguwoi bénh

- Lam vé sinh tai chd va toan than.

- Chup anh ton thuong trudce khi phau thuat (néu co thé).
- Giai thich cho nguoi bénh trude phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ciia B y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. Vo cam

- Ubng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gy mé néu ngudi bénh kém hop tac.

- Gay té tai chd.



3.2. K¥ thuat

3.2.1. Cit co Miiller

- LAt mi trén bang vanh mi Desmarre.

- Tiém thudc té dudi két mac cung do.

- Rach két mac doc theo cung dd trén dai lem.

- Boc 16 co Miiller.

- C4t co khoi chd bam tan.

- Khau két mac.

- Théo vanh mi va kiém tra.

3.2.2. Cit hay kéo dai can co ning mi

- Rach da ving di danh dau.

- Phiu tich co vong mi, boc 16 co nang mi va cat buéng co nang mi ra khoi chd bam
vao sun mi trén.

- Néu mi van co rit, tim va cit budng co Miiller.

- Khau da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho can xtmg hai mat (xem bai tao nép
mi).

VL. THEO DOI

- Nguoi bénh duoc hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.
- Cit chi sau 1 tuan.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Néu con hé mi: xem xét va mo bo sung.

- Néu con sup mi theo ddi va tim phuong phap diéu trj thich hop.



Phéu thuit lac c6 chinh chi

I. Pai cwong

PhAu thuat lui va rt co 1a phuong phap yéu va khoe co trong diéu trj cac truong
hop lac bao gom lac tré em va ngudi 1om.

II. Chi dinh va chéng chi dinh
- Piéu tri lac co nang tré em va nguoi 16n.
- Phau thuat i co ¢6 thé duoc chi dinh trong lac co cung co, lac liét
- Chéng chi dinh rat co trong truong hop co bi liét hodc co clng, xo co.
III. Chuén bi
1. Can bd chuyén khoa: phiu thuét vién c6 chimg chi chuyén khoa mét tré em
2. Dung cu:
- Bo phau thuat lac
- Chi Vicryl 6/0 va 8/0
- Pén tran
- Thudc gay té tai chd: lidocain 2%
- Dung dich khang sinh va m& khang sinh
- Dung dich betadin 5%
3. Nguwoi bénh:
- Hd so bénh an theo quy dinh chung
IV. Cac buéc tién hanh
1. Kiém tra hd so va ngudi bénh trude phiu thuat
2. Vo cam: Gay mé vai tré nho, tré 16n c6 thé gy té tai chd bang xylocain 2%.
3. Quy trinh phiu thuit:

- bat vanh mu.



- C6 thé tiém té thAm Lidocain2% dudi két mac.

- Rach két mac c6 thé di theo duong ciing db hodc dudng ria.

- Béc tach két mac va bao Tenon boc 16 cung mac.

- Boc 10 co truc: léy co truc, boc tach ra khéi bao Tenon va mang lien co.
- Dat chi lii co hay chi rt co bang chi Vicryl 6/0.

- Khéu ¢ dinh co vao cung mac hay chd bam cii. Mirc do 1ui hay rat co tinh theo
d6 lac bang lang kinh c6 bang dinh luong

- Khéu két mac néu can bang chi 8/0.
- Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mét, bang mt.
V. Theo dbi sau mo

Thay bang ngay hom sau, tra dung dich betadin 5% vao mat mo, tra dung dich
khang sinh, m& khang sinh vao mat. Khong bang mét sau khi thay bang.

VI. Két qua

Két qua tot : d6 lac ton du dudi 5PD

Két qua trung binh : d6 lac ton du tir SPD dén dudi 10PD
Két qua xau : do lac ton du trén 10PD

VII. Phong ngira va xir tri bién chimg

Phat hién sém céc tai bién trong ph?lu thuat va xu tri kip thoi nhu Xuat huyét,
rach co, dut co, thung cung mac, nhiém trung, u hat, nang két mac.



KHAU VET THUONG PHAN MEM TON THUONG NONG CHIEU DAI <
10 cm

I. PAI CUONG

Khau vét thuong mi 1a mot phau thuat cip ctru dé phuc hoi chic ning va giai phiu
ctia mi mét. Vét thwong mi xir Iy sdm sé& lam giam nguy co nhiém khuén va tao diéu
kién t6t cho qua trinh lam seo vét thuong.

Il. CHI PINH

Vét thuong mi gy chay mau va c6 nguy co gy bién dang mi.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c¢6 kém da chan thuong hodc chan thuong toan than c6 kha ning anh
hudéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cip ciru toan than trude khi xu 1y vét
thuong mi.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat.

2. Phuwong tién

- Hién vi ph5u thuat va b dung cu vi phﬁu.

- B dung cu trung phau, céc loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong dung 6-0 nilon, 5-
0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Nguwoi bénh

- Kham mit toan dién: theo miu chung.

- Nguoi bénh duogc tu van truée ph?lu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd hodc gy mé

3.2. K¥ thuat

Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gip hét di vat trong vét thuong néu co, cit
loc céc t6 chirc hoai tur.



Céac dj vat nho, & sau c6 thé rira sach béng nude mudi sinh 1y hodc nudc oxy gia.
Kiém ké, danh gia muc do ton thuong tai mi mét.

Nguyén tic khau phuc hoi vét thuong mi:

Truong hop dut diy chang mi trong phai khau phuc hdi trudc tién bang chi 6-0 khong
ticu.

Truong hop vét thwong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khau cac 16p co vong
mi va té chirc dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bang chi 6-0 khong
tiéu.

Truong hop vét thwong mi di hét chiéu day va c6 rach bo tu do mi: trude tién khau
phuc hoi giai phau bo mi bang 2 mili chi khong tiéu: 1 mili di qua hang chan 16ng
mi, 1 mili di qua dudng xam (twong duong véi vi tri tuyén bo mi). St dung chi 6-0
khong tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi tiéu v6i dau chi nam
trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va t6 chirc dudi da bang chi tiéu.
Sau cting dong 16p da bang chi 6-0.

Truong hop vét thuong mi di vao to chirc hoc mat: Co thé cit loc to chirc md hoc
mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc héi vach ngan hdc mat bang chi tiéu, sau do
cac budc xir 1y tiép theo tuong tu nhu véi vét thuong mi di hét chiéu day.

Truong hop c6 ton thuong xuong hdc mat ¢ thé 1y b cac manh xuong nho, sau
d6 khau vét thuong mi.

Két thuc ph'flu thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh, bang mit.

Cat chi da mi sau 7- 10 ngay.

VL. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuén vét thuong.

Tinh trang phuc hdi giai phau mi tot hay xau.

Piéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, nguoi 16n).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU TRIi TAI BIEN

Chay mau: do cam mau khong tt, cé thé bang ép; truong hop chay méau nhiéu co
thé ma lai vét phﬁu thuét, cAm mau bﬁmg dbt dién hodc budc chi nit mach.



Nhiém khuan hodc 4p xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sot nhiéu di vat: can
diéu tri khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe tao dudong thoat
mu ra ngoai. Trudng hop rd mu dai ding c6 thé do nguyén nhan con sét dj vat: can
kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trudc khi dong mép
khau lai.



MO TIEN PHONG RUA MAU, MU
I. PAI CUONG
Phiu thuat mé tién phong ldy mau , ma 13 phiu thuat nham loai trir mau,mu trong
tién phong khi c¢é chi dinh.
II. CHI PINH
Xuét huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, c¢6 dau hiéu ting
nhén 4p va nguy co ngdm mau giic mac.
- M tién phong diéu tri ndi khoa khong hiéu qua
I1I. CHONG CHI PINH
- Mau,mu lodng tién phong hodc mau,mu tién phong dang c6 xu hudng tiéu tot.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
May hién vi phau thuat, bo dung cu vi phau, kim 2 ndng, dung dich rira tién phong,
chi 8-0, 10-0...
3. Nguwoi bénh
Theo quy dinh chung.
- Khai thac 1y do kham: do chan thuong hay tu nhién, dién bién cua bénh trude khi
dén kham, da diéu tri gi va két qua.
- Kham va danh gia day du cac ton thuong phdi hop: mi, két mac, gidc mac, cing
mac.
- Chup Xquang khi nghi ngo ¢6 di vét trong nhin cau, chup khong chuan bi va c6
chuan bi, siéu am va dién vong mac khi co thé duoc.
- Kham va ghi chép chan thuong phdi hop va toan than.
- Giai thich 16 cho nguo1 bénh vé tién luong bénh, muc dich cua phflu thuat va cac
bién chimg c6 thé gip trong va sau phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh



3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay mé véi tré em va nguoi khong c6 kha ning phdi hop.

- Gay té dbi voi nguoi 16m.

3.2. Tién hanh phiu thuit

- C6 dinh mi béng vanh mi ty dong hodc dat chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.

- C4 dinh co truc trén.

- M6 vao nhin cau:

+ Tao vat két mac va dbt cdm mau cung mac.

+ Rach gidc cung mac ria. Do rong cua duong mé vao nhan cau tuy thudc vao do
16n ctia khdi mau cuyc, trung binh 1a 6mm.

+ Dung kim hai nong rira tién phong hodc bom chat nhay dé day toan bo khdi mau
cuc ra ngoai qua duong rach giac mac ria.

+ Khau déng dudng rach vao nhén cau bang chi 10-0.

+ Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hodc nhay tuy ting
truong hop.

+ Ti€ém khang sinh va corticoid canh nhan cau hodc dudi két mac.

+ Tra md khang sinh, bang mit.

VL. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Chiy mau trong phiu thuit

La bién ching hay gip

- Nguyén nhan:

+ Do hiit 16i kéo vao mbng mat dic biét chan mong mat.

+ Do cuc mau dong chua dugc hinh thanh chic chan.

- X1r tri:

+ Dung hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa loang v6i dung dich ringer lactat
ty 1& 1/3 va /hoic bom bong hoi to vao tién phong hodc bom nhiy vao tién phong.
+ Néu mau van khong ngumg chay, ¢ thé ngimg phau thuat, khau dong mép phiu
thuat, cho doi cho dén khi cuc mau dong duoc hinh thanh chic chin rdi rira lai mau
tién phong mot hom khéc.



2. Chén thwong thé thiy tinh

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thuy tinh thé lam ran bao thily tinh thé
gay duc thé thuy tinh, dat diy chang Zinn gay 1éch thé thuy tinh.

- Xr tri: khong nén 13y thé thuy tinh ngay 1ap tic trong trudng hop nay.

3. Thoat dich kinh

- Nguyén nhan: dich kinh thoét ra tién phong do chin thwong hoic do thao tic phau
thuat.

- X1r tri:

+ Bom hoi tién phong két hop véi cac thube co dong tir nham day dich kinh tro vé
budng dich kinh.

+ Truong hop khong thé tai tao duoc tién phong do khdi dich kinh thoét ra tién phong
16n, cat dich kinh bang cach dung bong cudn 4n nhe vao mép phau thuat va cit bang
kéo Vannas.

4. Nat mong mat

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hat vaio mong mat.

- Xir tri: can cha ¥ quan sat dau kim 2 nong khi rira hut, ¢6 ging bao ton méng mat
t6i da.

5. Phan g viém mang bo dio

- Nguyén nhan: c6 thé do chinh ban than chan thuong, do mau hodc do phiu thuét.

- Xr tri: diéu tri nhu cac trudng hop viém mang bd dao noéi chung.

6. Tiing nhin ap sau phiu thuit

- Nguyén nhan:

+ Do xuat huyét tién phong tai phat.

+ Do héng cau hodc cac manh vun cta té bao viém gay bit tac tai vung be hoac do
nghén bong hoi.

+ Tang nhin ap do cac bién d6i cua goc tién phong sau chan thuong (thuong xuat
hién muon).

- XU tri:

+ Diéu tri ndi khoa ha nhin ap (nhém @e ché men chuyén hoic chen dong o, B giao
cam).

+ Trudng hop ting nhin ap khong dap ung véi diéu tri ndi khoa, c6 thé phai can
thiép bang phau thuat cat bé cuing giac mac.

7. Chay mau tai phat sau rira mau tién phong



- Nguyén nhan:

+ Do rira mau tién phong qua sém khi cuc mau déng chua duoc hinh thanh chic chan.
+ Ngudi bénh c6 xuét huyét dich kinh kém theo.

+ Ngudi bénh dang duge dung cac thuée chdng dong mau.

- Khi chay mau kéo dai cAn tim nguyén nhan va xur tri.



XIV.163. RUA TIEN PHONG (MAU, XUAT TIET, MU, HOA CHAT)
I. PAI CUONG
Phiu thuat mé tién phong 14y mau cuc 1a phau thuat nham loai trir mau trong tién
phong khi ¢6 chi dinh.
II. CHI PINH
Xuat huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, c6 dau hiéu ting
nhin 4p va nguy co ngdm mau giac mac.
I1I. CHONG CHI PINH
- Mau lodng tién phong hoic mau tién phong dang c6 xu hudng tiéu tot.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuwong tién
May hién vi ph?lu thuat, bd dung cu vi phﬁu, kim 2 nong, dung dich rtra tién phong,
chi 8-0, 10-0...
3. Nguwoi bénh
Theo quy dinh chung.
- Khai thac 1y do kham: do chén thuong hay tu nhién, dién bién cua bénh trude khi
dén kham, da diéu tri gi va két qua.
- Kham va danh gia day du cac ton thuong phdi hop: mi, két mac, gidc mac, cing
mac.
- Chup Xquang khi nghi ngd ¢ di vét trong nhan cau, chup khong chuan bj va c6
chuan bi, siéu am va dién vong mac khi co thé duoc.
- Kham va ghi chép chan thuong phdi hop va toan than.
- Giai thich 16 cho nguoi bénh vé tién lugng bénh, muc dich cua phau thuat va céc
bién chimg co thé gip trong va sau phau thuat.
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh chung.
CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh



3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay mé véi tré em va nguoi khong c6 kha ning phdi hop.

- Gay té dbi voi nguoi 16m.

3.2. Tién hanh phiu thuit

- C6 dinh mi bang vanh mi ty dong hodc dit chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.

- C4 dinh co truc trén.

- M6 vao nhin cau:

+ Tao vat két mac va dbt cdm mau cung mac.

+ Rach gidc cung mac ria. Do rong cua duong mé vao nhan cau tuy thudc vao do
16n ctia khdi mau cuyc, trung binh 1a 6mm.

+ Dung kim hai nong rira tién phong hodc bom chat nhay dé day toan bo khbi mau
cuc ra ngoai qua duong rach giac mac ria.

+ Khau déng dudng rach vao nhén cau bang chi 10-0.

+ Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hodc nhay tuy ting
truong hop.

+ Ti€ém khang sinh va corticoid canh nhan cau hodc dudi két mac.

+ Tra md khang sinh, bang mit.

VL. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Chiy mau trong phiu thuit

La bién ching hay gip

- Nguyén nhan:

+ Do hiit 16i kéo vao mbng mat dic biét chan mong mat.

+ Do cuc mau dong chua dugc hinh thanh chic chén.

- X1r tri:

+ Dung hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa loang v6i dung dich ringer lactat
ty 1& 1/3 va /hoic bom bong hoi to vao tién phong hodc bom nhiy vao tién phong.
+ Néu mau van khong ngimg chay, c6 thé ngimg phau thuat, khau dong mép phau
thuat, cho doi cho dén khi cuc mau dong duoc hinh thanh chic chin rdi rira lai mau
tién phong mot hom khéc.



2. Chén thwong thé thiy tinh

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thily tinh thé lam ran bao thuy tinh thé
gay duc thé thuy tinh, dit diy chang Zinn gay 1éch thé thay tinh.

- Xr tri: khong nén 13y thé thuy tinh ngay 1ap tic trong trudng hop nay.

3. Thoat dich kinh

- Nguyén nhan: dich kinh thoat ra tién phong do chan thuong hoic do thao tac phiu
thuat.

- X1r tri:

+ Bom hoi tién phong két hop véi cac thude co dong tir nham day dich kinh trd vé
budng dich kinh.

+ Truong hop khong thé tai tao duoc tién phong do khdi dich kinh thoét ra tién phong
16n, cat dich kinh bang cach dung bong cubn an nhe vao mép phau thuit va cat bang
kéo Vannas.

4. Nat mong mat

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hat vaio mong mat.

- Xir tri: can cha ¥ quan sat dau kim 2 nong khi rira hut, ¢6 ging bao ton méng mat
t6i da.

5. Phan {rng viém mang bd dao

- Nguyén nhan: c6 thé do chinh ban than chan thuong, do mau hoic do phiu thuat.

- Xr tri: diéu tri nhu cac trudng hop viém mang bd dao noéi chung.

6. Tiing nhin ap sau phiu thuit

- Nguyén nhan:

+ Do xuat huyét tién phong tai phat.

+ Do héng cau hodc cac manh vun cua té bao viém gay bit tac tai vung be hoac do
nghén bong hoi.

+ Tang nhin ap do cac bién d6i cua goc tién phong sau chan thuong (thuong xuat
hién muon).

- XU tri:

+ Diéu tri ndi khoa ha nhin ap (nhém @e ché men chuyén hoic chen dong o, B giao
cam).

+ Trudng hop ting nhin ap khong dap ting voi diéu tri ndi khoa, c6 thé phai can
thiép bang phau thuat cat bé cuing giac mac.

7. Chay mau tai phat sau rira mau tién phong



- Nguyén nhan:

+ Do rira mau tién phong qua sém khi cuc mau déng chua duoc hinh thanh chic chan.
+ Ngudi bénh c6 xuét huyét dich kinh kém theo.

+ Ngudi bénh dang duoc dung cac thude chdng dong mau.

- Khi chay mau kéo dai cAn tim nguyén nhan va xur tri.



RUA CUNG PO MOT MAT

I. PAI CUONG

Bom rtra cuing dd 1a ky thuat lam sach tai cung dd két mac

II. CHI PINH

- Chuén bi trudc cac phau thut c6 can thiép vao ndi nhan nhu duc thuy tinh thé,
glocom.

- Mot s trudng hop diéu tri viém loét giac mac

- Cac trudng hop bong nhin cau

I1I. CHONG CHI PINH

- Déu hiéu toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit d3 duoc ddo tao.

2. Phwong tién

- Bom tiém, kim bom rtra cung do

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Ngudi bénh
Puoc giai thich trudc vé muc dich va cac thi cua tha thuat. Néu 1a tré em, can gidi
thich cho ngudi nha dé cung phéi hop.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat

- Ngudi bénh nam ngira trén ban. Néu 1a tré em thi can co nguoi giit cing
- Tra thudc thudc t& bé mit 2-3 14n, mdi lan cach nhau 1-2 phit.

- Nguoi 1am tha thuat ding & phia dau ngudi bénh.

- Lat mi1 trén,kéo mi dudi

- Bom nudc rira cung do
VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hiéu bat thuong bao
béc si dé xir tri kip thoi.



- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN
- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.



111.1577. PHAU THUAT MONG CO GHEP (KET MAC RiA TU
THAN, MANG OL.) £+ AP THUOC CHONG CHUYEN HOA (5FU HOAC
MMC)
I. PAI CUONG

Phau thuat cit mong co nhiéu phuong phap nham loai bé duogc mong, tai tao lai giai
phau binh thudng cia bé mit nhin cau va khéng ché t6i da su tai phat. Hién nay
phuong phap cit mong ghép két mac ria tu than hodc ap mitomycin C dugc ap dung
phd bién.

II. CHI PINH

Nguoi bénh c6 mong thit nguyén phat, tai phat tor 4o 11 trd 1én.

III. CHONG CHI PINH (tuong d6i)

Nhing ngudi bénh co cac viém nhiém cép tinh & mat nhu: viém két mac, viém loét
giac mac, viém mang bo dao, viém thi 1é..., hodc bénh toan than.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat, kinh lap.

- B dung cu ph?lu thuat mong vi ph'fm, dao got mong.

- Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hodc chi tu ti€u).

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguodi bénh.

- Lam céac xét nghiém: chirc nang (thi lyc, nhan &p), cong thirc mau, nude tiéu,
Xquang tim phoi, kham ndi khoa c6 két qua binh thudong.

4. H6 so bénh an

Lam ho so bénh an ndi tri hodc ngoai trd.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh phiu thuit

3.1. V6 cam



Tiém té canh nhan cau, than kinh trén hd.

3.2. Thue hién ky thuéat

3.2.1. Phau thuat cit mong ghép két mac ria ty than

- D3t vanh mi boc 10 nhén cu.

- Cat két mac doc 2 bén than mong: cit dén to chirc két mac lanh canh than mong.

- Cat ngang dau mong:

+ Véi mong nguyén phat hodc tai phat nhung con nhiéu t6 chire két mac: cit cach
ria 2 - 3mm.

+ V&i mong dinh nhiéu: cit sat ddu mong noi bam vao gidc mac dé tiét kiém to chirc
két mac than mong.

- PhAu tich t6 chirc xo mach dudi két mac than mong: phéu tich tach than mong ro1
khéi than co truc phia dudi (boc 10 10 co truc trong hodc ngoai dé tranh cat dut o).
Sau do6, phau tich t6 chlrc xo mach than mong dudi két mac va boc 10 toan bo khbi
x0 mach (tranh lam thuing, rach két mac), cat bo toan bo to chire xo mach.

- Kep, cit té chuc xo than mong dén sét cuc 18, ddt cAm mau.

- Dbt cAm mau cung mac sat ria: di cAm mau, khong d6t chdy cing mac dé tranh
gay hoai tr cing mac.

- Got giac mac.

- Got phan mong bam vao giac mac bang dao tron.

- Got bﬁng dién ciing mac sat ria: di doc theo ria dé léy cung mac lam mdc, tranh di
qua sau gay thung.

Yéu cau sau got: bé mat dién got phai nhin, khong gb ghé tao diéu kién cho qua
trinh biéu mo hoa giac mac.

- Lay két mac ghép tir ria trén véi dién tich twong dwong véi dién tich can ghép ma
khong gay thiéu két mac cung do trén.

- Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 miii & ddu manh ghép sat ria, 2 mili dau
manh ghép xa ria (4 miii /4 géc); Khau sao cho manh ghép &p sat mat cung mac,
khau dinh vao ciing mac va ndi tiép v6i két mac than mong con lai, phﬁn két mac
vung ria s& ghép ¢ phia ving ria, phan két mac phia ciing d6 s& ghép ndi véi phan
két mac ctia thdn mong. Pam bao chic phan biéu mo két mac phang, khong bi khau

cudn vao bé mat cung mac.



3.2.2. Phau thuét phau thuat mong c6 ap thue chéng chuyén hoa (thudc trc ché mién
dich)

Chi dinh céac truong hop mdng cd nguy co tai phat cao, mong kép, mdong tai phat
khong du két mac dé ghép.

Céc budc tién hanh tuwong tu tir 1 dén 8 trong phuong phap phiu thuat mong ghép
két mac ria tu than. Cac budc tiép theo nhu sau:

Pit mau gelaspon kich thudc bang dién cing mac vira phau tich (khoang 2x3mm)
c6 tam thudc chéng chuyén hoa nong do (tuy theo loai thudc) vao dién cung mac
vira phau tich thdn mong trong vong 5 phat. Tranh khong dé thube dinh vao giac
mac.

Lay mau gelasspon ra va rira sach mat bang nudc mudi 0,9% (20ml).

Khau cb dinh vat két mac than mong vao dién cing mac béng chi 9-0 cach ria 2mm.
Phai dam bao phan két mac thadn mdng gitr lai dugc phang, hai miii dau dugce khau
dinh kin v&i két mac lanh.

VL. THEO DOI

- Dung khang sinh toan than, giam dau ngay dau.

- Tra khang sinh va cac thudc ting cudng lién seo gidc mac.

- Tra thém corticoid sau khi gidc mac got da biéu mo héa hoan toan.

- Cat chi sau phau thuat tir 10 dén 14 ngay.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Chay mau nhiéu: cAm mau béng tra adrenalin 0,1% hodc d6t cAm mau.

- Thung két mac: néu vét thing nhé thi khong can khau, néu vét thing 16n thi khau
lai.

- Thung cing mac: khau lai bang chi 8-0.

- Thung gidc mac: ngimg got giac mac va khau lai bang chi 10-0.

2. Sau phau thuit

- Chay méu: udng hodc tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van chay
mau phai kiém tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chay mau va xu tri.

- Biéu mé giac mac cham tai tao: tra thém thudc ting cudng dinh dudng gidc mac:
CB2, vitamin A...



- Loét giac mac: di€u tri nhu viém loét gidc mac.



PHAU THUAT MO RONG PIEM LE

I. PAI CUONG

PhAu thuat mo rong diém 1¢ dé diéu tri hep diém 1¢ gdy chay nudc mat qua d6 mang
lai cho bénh nhan tam nhin t6t hon,khong bi chay nudc mat

II. CHI PINH

Nguoi bénh c6 hep diém 1é gay chay nudc mat

III. CHONG CHI PINH (tuong d6i)

Nhimng ngudi bénh ¢ cac viém nhiém cép tinh & mat nhu: viém két mac, viém loét
giac mac, viém mang bo dao, viém tdi 1é..., hodc bénh toan than.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mat da dugc dao tao.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat, kinh lap.

- B dung cu ph?lu thuat mong vi phﬁu,

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh.

- Lam céac xét nghiém: chirc nang (thi lyc, nhan &p), cong thirc mau, nude tiéu,
Xquang tim phoi, kham ndi khoa c6 két qua binh thudng.

4. H6 so bénh an

Lam ho so bénh an ndi tri hodc ngoai trd.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh phiu thuit

3.1. V6 cam

Tiém té canh nhan cau, than kinh trén hd.

3.2. Thuc hién ky thuat

- Boc 10 diém 1€



- Cit vat hinh chit V thanh trong diém 1¢ ,tuy thudc vao muc do hep sé cat hinh chi
V to hay nho

- D6t cAm mau

- Tra thudc khang sinh

- Bang mat

VL. THEO DOI

- Dung khang sinh toan than, giam dau ngay dau.

- Tra khang sinh

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Chay mau nhiéu: cAm mau bang tra adrenalin 0,1% hodc d6t cAm mau

2. Sau phiu thuit

- Chay mau: udng hodc tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van chay

mau phai kiém tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chay méau va xu tri.



XI1.97 CAT U MI CA BE DAY KHONG GHEP
I. PAI CUONG

Phau thuat ct u mi nham loai bé khdi u mi va lam xét nghi¢ém mo6 bénh hoc.
II. CHI PINH

- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hoic dugc chan doan 1am sang 14 ung
thur.

- Khdi u mi lanh tinh anh huéng chirc ning va thim my.

I1I. CHONG CHI PINH

- Khéi u mi phat trién lan rong va sau vao héc mat.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuit.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- M6t bo dung cu cit u tao hinh.

- Thanh de nhua, kim loai.

- May hut, dao dién.

3. Nguwoi bénh

- Kham miét toan dién.

- Chup Xquang phdi néu 13 ung thu mi.

- Chup h6 mit thang nghiéng phét hién ton thuong xwong héc mat néu nghi ngo.
- Kiém tra hé théng hach trudc tai, dudi ham, toan than.

- Nguoi bénh duoc tu van trude phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Tré em: gay mé.



- Nguoi 16n: gay té tai chd gay té két mac.

- Két hop giam dau trong khi phiu thuat.

3.2. Ky thuat

3.2.1. U bo mi (thuong 13 nét rudi bo mi)

- Pat thanh d¢é nhya vao cing do.

- Dung dao cat bo td chirc u léy td chirc xét nghiém mo bénh hoc.

- Cam méu néu can thiét.

- Khau lai da hodc néu da mi thiéu c6 thé va da truot tai chd.

3.2.2. U mi vi tri trén trong hodc trén ngoai (thwong la u bi)

- Rach da truc tiép 1én bé mit khéi u song song bd mi. Chiéu dai dudng rach tuy
thudc kich thude khéi u.

- Boc tach phau tich 14y toan bo khdi u.

- Khau vét phau thuat: 16p trong khau chi tiéu, 10p ngoai khau chi khong tiéu.

- Bang ép.

- Cit chi da mi sau 7 ngay.

3.2.3. K¥ thuit ciit ung thu mi

- bat thanh d¢ nhya vao cung dd két mac.

- Dung dao dién cat bo khéi u cach bo khdiu 3 - 5mm.

- Cam mau tai chd bang dao dién.

- Rira sach vét phau thuat bang dung dich nudc mudi 0,9%.

- Xét nghiém mo bénh hoc t chirc ung thu duogc cit bo.

- Phuc hoi vét thuong mi, tao hinh mi c6 thé 1am 1 thi hodc 2 thi.

- Két thuc phau thuat: bang ép.

* Tao vat sun két mac

- Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

- K¥ thuat: tuy thudc theo phuong phép dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustardé: vat duoc tao tir mi dudi, dugc xoay phil ving khuyét &
mi trén.

+ Phuong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac duoc tao & mi dudi ludn qua cau

bo mi.



+ Phuong phép Hughes (cho khuyét mi dudi): chi sir dung vat sun -két mac & mi
lanh cing bén phéi hop vat da hay ghép da.

- Céch thtrc tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

+ Lat mi bang kep Desmarre.

+ Gay té tai chd.

+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thuéc can.

+ Kéo vat phu vung bi khuyét mi mat to chirc & mi dudi va khau cb dinh vat.

+ Ghép da roi.

+ Bang ¢p.

+ Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.

VL. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.

VIL XU LY TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

Chay mau: cAm mau tai chd bé“mg nhiét.

2. Sau phau thuit

Chay mau vét phiu thuat:

- Néu chay mau it: bang ép va theo doi.

- Néu chay mau nhiéu: phai d6t cAm mau tai buéng phau thuat.

Nhiém trung vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thuong

hang ngay va theo doi chat ché.



CAP CUU BONG MAT BAN DAU
I. PAI CUONG

- La mot cap ctru trong nhin khoa, Ton thuong rat nang né, diéu tri khé khan, dé lai
hau qua trdm trong. Cip ctru bong mat phai hét sic khan truong va tién luong cia
bong phu thudc vao mirc d6 ton thuong va cap ciru ban dau.Phai xtr 1y va diéu tri
duang luc, kip thoi.

I1, CHI PINH

- Céac loai bong moi muc do

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh 1y toan than nang khong cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit di dugc dao tao.

2. Phuong tién

- Bom tiém, kim bom rtra cung do

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Nguwoi bénh

Duogc giai thich trudce vé muc dich va cac thi cta tha thuat. Néu 1a tré em, can giai
thich cho ngudi nha dé cung phdi hop.

4. H6 so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Ngudi bénh nam ngira trén ban. Néu 1a tré em thi can co nguoi giit cing

- Loai trir chat gay bong.

- Tra thudc thude té bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.

- Nguoi 1am tha thuat ding & phia dau ngudi bénh.

- Lat mi trén,kéo mi dudi

- Bom nudc rira cung do



VI. THEO DOI
- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhing déu hiéu bat thuong béao
béc si dé xtr tri kip thoi.
VII. PHONG BENH
- Pam bdo an toan lao dong,sinh hoat



