HUONG DAN
CHAN DOAN VA DPIEU TRI BENH SOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 1327/0P-BYT ngay 18 thang 4 nam 2014 cua
B truong Bo Y té)
I. PAI CUONG

- Bénh soi 1a bénh truyén nhiém gy dich lay qua duong ho hap do vi rit soi gay
nén. Bénh chu yéu gip o tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua déng xudn, ¢ thé
xuit hién ongudi 10n do chua duoc tiém phong hodc di tiém phong nhung chua
dugc tiém day du.

- Bénh c6 biéu hién dic trung la sot, viém long dudng ho hip, viém két mac va
phat ban, ¢ thé dan dén nhiéu bién ching nhu viém phoi, viém nio, viém tai gitra,
viém loét giac mac, tiéu chdy.... co thé gy tir vong.

II. CHAN POAN

1. Lam sang

1.1. Thé dién hinh
- Giai doan u bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

- Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Ngudi bénh sOt cao, viém
long duong ho hap trén va viém két mac, d6i khi c6 viém thanh quéan cap, co thé
thdy hat Koplik 1a cac hat nho co kich thude 0,5-1 mm mau trang/xam c6 quang
ban d6 noi gb 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, ngang ring ham
trén).

- Giai doan toan phat: Kéo dai 2-5 ngay. Thuong sau khi sOt cao 3-4 ‘ngay nguoi
bénh bat dau phét ban, ban hong dat san, khi cang da thi ban bién mat, xuat hién tir
sau tai, sau gay, tran, mat, co dan lan dén than minh va t& chi, ca & long ban tay va
gan ban chian. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.

- Giai doan hdi phuc: Ban nhat mau dan roi sang mau xam, bong vay phﬁn sam
mau, dé lai vét tham van da ho va bi€n mat theo thir tu nhu khi xuat hién. Néu
khong xuat hién bién chirng thi bénh tu khoi. Co thé c6 ho keéo dai 1-2 tuan sau khi
hét ban.

1.2. Thé khong dién hinh

- Biéu hién 1am sang c6 thé s6t nhe thodng qua, viém long nhe va phat ban it, toan
trang tot. Thé nay dé bi bé qua, dan dén lay lan bénh ma khong biét.

- Nguoi bénh ciing ¢ thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né tir chi,
dau moi toan than, thuong c6 viém phoi nang kem theo.

2. Can lam sang

2.1. Xét nghiém co bdn



- Cong thirc mau thudng thiy giam bach cau, giam bach cau lympho va c6 thé
giam tiéu cau.

- Xquang phdi c6 thé thiy viém phoi k&. Co thé ton thuong nhu mé phdi khi c6 boi
nhiém.

2.2. Xét nghiém phat hién vi rut soi.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: LAy mau ké tir ngay thtr 3 sau khi phét ban tim
khéang thé IgM.

- Phan tng khuéch dai gen (RT-PCR), phan 1ap vi rat tir mau, dich miii hong giai
doan sém néu co6 dicu kién.

3. Chan doan xac dinh

- Yéu t6 dich t&: C6 tiép xuc v6i BN so1i, c6 nhiéu ngudi mic bénh sai cung luc
trong gia dinh hodc trén dia ban dan cu.

- Lam sang: Sot, ho, viém long (duong ho hap, két mac mat, tiéu hoa), hat Koplik
va phat ban dic trung cua bénh soi.

- Xét nghiém phat hién c6 khang thé IgM ddi véi vi rat soi.

4. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét vd1 mot sb bénh c6 phat ban dang soi:

- Rubella: Phat ban khong c6 trinh ty, it khi ¢6 viém long va thudng cé hach cb.
- Nhiém enterovirus: Phat ban khong c6 trinh ty, thudng ndt phong, hay kém rdi
loan ti€u hoa.

- Bénh Kawasaki: S6t cao khé ha, méi ludi dé, hach ¢, phat ban khong theo thur
tu.

- Phat ban do céc vi rat khac.

- Ban di tng: Kém theo ngira, ting bach ciu ai toan.

5. Bién chirng.

Bénh soi ning hodc cic bién chimg cua sai c6 thé giy ra do vi rat séi, do boi
nhi€ém sau so1 thuong xdy ra ¢: tré suy dinh dudng, dac biét tré thi€u vitamin A, tré
bi suy giam mién dich do HIV hoac cac bénh khac, phu nir c6 thai. Hau hét tré bi
so1 tir vong do cac bién chung.

- Do vi rit soi: viém phoi k& tham nhiém té bao khong 16, viém thanh khi phé
quan, viém co tim, viém ndo, mang nao cap tinh.

- Do b01 nhiém: Viém phoi, viém tai gitta, viém da day rudt...



- Do diéu kién dinh dudng va cham soc kém: viém loét hoai tir ham mat (cam tau
ma), viem loét gidc mac gdy mu loa, suy dinh dudng...

Céc bién chtng khac:

- Lao tién trién.

- Ti€u chay.

- Phu nft mang thai: bi s&i1 co thé bi sdy thai, thai chét luu, dé non hodc tré bi nhe
can, hoac thai nhiém so1 ti€n phat.

IIL. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri:

- Khong c6 diéu tri dac hi¢u, chu yéu la diéu tri ho trg
- Ngudi bénh mac séi can dugce cach ly.
- Phat hién va di€u tri sém bién ching.

- Khong str dung corticoid khi chua loai trir séi.
2. Diéu tri ho trg:

- Vé sinh da, mat, miéng hong: khong sir dung cac ché phém co corticoid.
- Tang cuong dinh dudng.

- Ha sot:

+ Ap dung céc bién phap ha nhiét vat Iy nhu lau nudc 4m, chudm mat.

+ Dung thudc ha st paracetamol khi sét cao.

- B6i phu nudc, dién giai qua dudng uong Chi truyén dich duy tri khi nguoi bénh
non nhiéu, ¢6 nguy co mat nudc va réi loan dién giai.

- B6 sung vitamin A:
+ Tré dudi 6 thang: ubng 50.000 don vi/ngdy x 2 ngay lién tiép.
+ Tré 6 - 12 thang: udng 100.000 don vi/ngdy x 2 ngay lién tiép.

+ Tre trén 12 thang va nguoi 1on: ubng 200.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.
Trudng hop c6 biéu hién thiéu vitamin A: I3p lai liéu trén sau 4 - 6 tuan

* Chii § vdi cdc trwong hop sdi cé bién chirng ning thwong cé giam protein va
albumin mau nang cdn cho xét nghiém deé bu albumin kip thoi.
3. Diéu tri cac bién chirng

3.1. Viém phéi do vi rit:
- Piéu tri: Diéu trj triéu chung.

- Hb tro ho hap: tury theo mirc do suy hd hap (Xem phu luc).



3.2. Viém phéi do vi khudn mdc trong céng dong:

- Khang sinh: beta lactam/U'c ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.
- Hb tro ho hip: tury theo mirc do suy hd hap (Xem phu luc),

- Piéu tri triéu chimg.

3.3. Viém phéi do vi khudn mdc phdi trong bénh vign:

- Khang sinh: Str dung khang sinh theo phac do diéu tri viém phdi mic phai trong
bénh vién.

- HO tro ho hip: tury theo mirc d suy hd hap (Cu thé xem phu lyc).

- Piéu tri triéu chimg.

3.4. Viém thanh khi quan:

- Khi dung Adrenalin khi c¢6 biéu hién co thét, phi né thanh khi quan.

- HO tro ho hip: tury theo mirc d suy hd hap (Cu thé xem phu lyc).

- Piéu tri triéu chimg.

3.5. Trwong hop viém ndo mang ndo cdp tinh:

Diéu tri: hd tro, duy tri chirc ning song.

- Chdng co giat: Phenobarbital 10-20mg/kg pha trong Glucose 5% truyén tinh
mach trong 30-60 phut. Lap lai 8-12 gio néu can. C6 thé dung Diazepam doi voi
nguoi 16n 10 mg/lan tiém tinh mach.

- Chéng phu ndo:
+ Nim dau cao 30°, ¢6 thang (néu khong cé tut huyét ap).

+ Thé oxy qua miii 1-4 lit/phut, c6 thé thd oxy qua mask hoac tho CPAP
néu nguoi bénh con tu:?th(’)’ dugc. Dat nd1 khi quan sdém dé giup thé khi
diém Glasgow < 12 di€ém hodc SpO, < 92% hay PaCO;, > 50 mmHg.

+ Thé may khi Glasgow < 10 diém.

+ Giir huyét ap trong gii han binh thudng

+ Gilt pH mau trong gidi han: 7.4, pCO, tir 30 - 40 mmHg

+ Gir Natriclorua mau trong khoang 145-150 mEq/l bang viéc st dung natriclorua
3%

+ Gitlr Glucose mau trong gidgi han binh thuong

+ Han ché dich st dung 70-75% nhu cau co ban (cﬁn bu thém dich néu mit
nudc do sot cao, mat nude thd nhanh, ndn ia chay..)



+ Mannitol 20% li¢u 0,5-1 g/kg, 6-8 gio/lan, truyén tinh mach trong 15 - 30 phit.
- Chdng suy hé hap; Suy hé hap do phu phdi cap, hodc viém nio.
HO tro khi ¢ suy ho hap (Cu thé xem phu luc).

- C6 thé dung Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngay tiém tinh mach chia 4-6 lan trong 3-
5 ngay. Nén dung thudc sdm ngay sau khi nguoi bénh c6 roi loan y thirc.

Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin) khi co tinh trang nhiém trung ning
hodc tinh trang suy ho hap tién trién nhanh, viém ndo. Ché pham: lo 2,5 gam/50
ml. Liéu dung: 5 ml/kg/ ngay x 3 ngay lién ti€p. Truyén tinh mach cham trong 8-10
gio. ) )

IV. PHAN TUYEN DIEU TRI

1. Tuyén x4, phuong: Tu van chim séc va diéu tri ngudi bénh khong co

bién chung.

2. Tuyén huyén: Tu van chdm soc va diéu tri ngudi bénh ¢6 bién ching hd
hap nhung khong c6 suy ho hap.

3. Tuyén tinh: Cham s6c va di€u tri tat ca cac nguoi bénh mac sé1 ¢o bién ching

4. Tuyén Trung wong: Cham soc va diéu tri nguoi bénh c6 bién ching vuot qua
kha ning xr Iy cta tuyén tinh

V. PHONG BENH

1. Phong bénh chii ddng bang vic xin.

Thuc hién tiém chung 2 miii vic xin cho tré em trong do tudi tiém chung theo quy
dinh cua Dy 4n ti€ém chung m¢ rong qudc gia (mfiii dau tién bat budc tiém lac 9
thang tud1)

Tiém véc xin phong sai cho cac ddi tugng khac theo hudng din cta co quan
chuyén mon.

2. Cach ly ngu¢i bénh va vé sinh ca nhan

Nguoi bénh soi phai duoc cach ly tai nha hoic tai co s¢ diéu tri theo nguyén tic
cach lydoi voi bénh lay truyén qua duong ho hap.

+ Str dung khau trang phau thuat cho nguoi bénh, ngudi chim soc, tiép xtc gan va
nhan vién y té.

+ Han ché viéc tiép xuc gan khong can thiét ctia nhan vién y té va ngudi tham
nguoi bénh doi vo1 nguot bénh.

+ Thoi gian cach ly tir luc nghi mac séi cho dén it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat
ban.



Tang cudng vé sinh ca nhan, sat tring mili hong, giit Am co thé, nang cao thé trang
de tang strc dé khang.
3. Phong lay nhiém trong bénh vién

Phat hién sém va thuc hién cach ly doi véi cac doi tugng nghi s&i1 hode mac soi.

St dung Immune Globulin (IG) tiém bap sém trong vong 3 - 6 ngay ké tir khi phoi
nhiém véi soi cho cac bénh nhi dang diéu tri tai bénh vién vi nhitng 1y do khac.
Khong dung cho tré di duge diéu tri IVIG trong vong 1 thang hoic d tiém phong
da 2 mili vic xin soi. Dang bao ché: Immune Globulin (IG) 16%, éng 2ml.

Liéu dung 0,25 ml/kg, tiém bap, 1 vi tri tiémkhong qua 3ml. Vi tré suy giam mién
dich c6 thé tang liéu gip doi.

4. Bao cao dich: theo quy dinh hi¢n hanh./.



