HUONG DAN
Chan do4n va diéu tri bénh viém gan vi rit D
theo Quyét dinh s6 5449/0D-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2014 ciia Bé triedong Bé Y
té)

1. Khai niém:
Viém gan virat D (HDV) do vi rtt viém gan D gy ra. Vi rut viém gan D
dugc xem la virat "khong tron ven”, chung phai muon 16p vo HBsAg dé co thé xam

nhap vao té bao gan. Bénh c6 du:0’ng lay truyén gidng viém gan B: duong mau,
duong tinh dyc, tir me truyén sang con (hiém gip).

2. Nguyén nhan:

-HDV 1a vi rat huéng gan, 13 loai RNA vi rat. Qua trinh xAm nhap té bao gan
va nhan lén can c6 khang nguyén vé cia HBV (HBsAg).

-Céu trac ctia HDV: bao gém 1 soi don ARN, khang nguyén HDAg (
Hepatitis D antigen) va 16p vo lipoprotein dugc lay tur vi rit viem gan B. B gen cua
HDV: 1a mot phan trt ARN vong, so1 don voi khoang 1676 — 1683 nucleotid.

-Khang nguyén HDAg: 1a mot thanh phan trong cdu tric cta vi rit HDV, ¢
khoang 70 phan trt HDAg két hgp vo1 bo gen HDV RNA hinh thanh nén cau tric
ribonucleoprotein.

-HDV ¢6 nhiéu genotype phan bd theo dia du. Genotype 1 gip trén toan thé
gid1, trong khi d6 genotype 2,4 hay gap & phia tdy chau m§ con genotype 3 hay gap
6Nam M¥. Genotype 5,6,7,8 hay gdp & nam Phi.

3. Tinh hinh dich té:

Ty 1é nhiém HDV vao khoang 1,4-8% tuy tung vung luu hanh viém gan vi
rit B. Khu vuc ¢6 ty 16 nhiém HDV cao nhét bao gdm mién nam nudc Y, Bic Phi,
Trung Dong, luu vuc song Amazon, Nam M¥ va cac ddo Thai Binh Duong Samoa,
Hauru, va Hiue.

4. Hau qua:

Pong nhiém HBV va HDV nguy hiém, n6 kich thich vi rat viém gan B phat
trién, tan pha gan nhanh chong, ¢6 thé lam cho da s6 bénh nhan tir vong trong vong
vai thang dén vai nam. Nhieém HDV c6 xu hudng tré thanh man tinh dén 85-
90%truong hop.



II. CHAN DOAN
1. Lam sang:

-Biéu hién ldm sang va can lam sang khac nhau & 3 hinh thai bénh: ddng nhiém
HBV va HDV, b6i nhiem HDV trén nguoi mang HBV man tinh, va viém gan vi rat
D man tinh.

-Do viém gan vi rat D ton tai phu thudc vao viém gan vi rat B nén biéu hién
bénh cua viém gan vi rat D ludn di cung voi bénh viém gan vi rat B vo1 biéu hién
lam sang cap tinh thuong kha ram r: Bénh nhan mét madi chan an nhiéu, vang mat,
vang da, phu...ndng c6 theé hon mé, tr vong.

-Trong trudng hop nhiém HDV mén tinh bénh biéu hién chi yéu 13 mét moi,
chan an, tiéu vang. Giai doan mudn c6 thé co6 cac biéu hién cua xo gan.

2. Can lam sang:

-Hoi chung hay hoai té bao gan: AST/ALT ting.

-Hoi ching suy té bao gan: Bilirubin ting, albumin mau giam, PT giam.
-HBsAg (+), Anti HBc — IgM (+).

-HDAg: (+), xuat hién sém, thoi gian ton tai ngan, nhiéu trudng hop khong
thé xac dinh dugc trong huyét thanh.

-Anti- HDV total: Xgﬁt hién muon, can kiém tra lai anti — HDV sau 1 thoi
gian, vi sy chuyén ddao huyét thanh HDAg (-) tinh, anti - HDV (+) tinh la cach duy
nhat d€ chan dodn viém gan vi rat D cap tinh khi khong xac dinh dugc HDAg.

-Anti - HD IgM: Xuat hién thoi gian ngan trong truong hop viém gan D cap
khoi hoan toan, khi nd ton tai 1du dai v6i ndng do cao > [Iviém gan vi rat D cap
chuyen thanh viém gan V1’ rut D man tinh. Tuy nhién d dac hiéu ctia xét nghi€ém nay
khong cao vi né ciing xuat hi€n trong viém gan vi rut D man tinh.

-Anti- HD IgG: Xuat hién ngay sau khi mat anti-HD IgM.

-HDV — RNA: Dinh lugng HDV — RNA la xét nghi€ém co d§ nhay cao nhét
trong ViéCw chan doan viém gan yi rat D, 1}() xuat hién trong ca 3 thé bénh, va la xét
nghiém dé danh gia dap tng diéu tri thuoc khang vi rat, lugng HDV — RNA phan
anh su nhan lén cua vi rut.

3. Chéin do4n:



Co6 3 hinh thai bénh can phan bi€t dya vao lam sang va xeét nghi€ém la: viém
gan virut B — D cap tinh, viém gan vi rut D cap tinh trén bénh nhan viém gan vi rat
B man tinh, va viém gan vi rut D man tinh. Chan doan phan bi¢t 3 thé bénh nay can

dua vao: thoi gian Xuat hién bénh, néng do HDV RNA, HDAg, anti — HDV, va cac
marker cua viém gan vi rut B.

Viém gan virat BQinhi€ém viém gan D Viém gan vi rat

/Ngudi mang HBV D man tinh
B —D cap
HDAg Xuét hién sém, Xuét hién sém (-)
ton tai ngan
Anti — HDV, IgM (+) (+), ndng do6 cao ()
Anti — HDV, IgG (+) () ()
HDV — RNA +) ) )
Anti — HBc IgM () () )

Cac marker dé chan doan cdc thé bénh viem gan D

IV. PIEU TRI:Peg-interferon c6 hiéu qua trong viéc e ché sy nhan 1én cia vi rat

viém gan D.

-Nhom nucleotid trc ché sy nhan 1€n cua vi rit viém gan B khong c6 hi¢u qua
trong viéc trc ché su hoat dong cua vi rat viem gan D.

-Hi¢u qua tic ché su hoat dong cua vi rat viém gan D khong dugce tang 1én khi
két hgp Peg-interferon va nhom nucleotid.

V. PHONG BENH

-Cach phong bénh viém gan vi rat D hién nay van 1a tiém vic xin phong bénh

viém gan vi rut B.

-Thir nghiém sinh khang thé anti - HBs trén loai tinh tinh c6 kha ning tao mién
dich chong lai dugc viém gan vi rat D.



