HUONG DAN
Chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rut E
(kém theo Quyét dinh sé 5450/0P-BYT ngdy 30 thang 12 nam 2014 cia B truéng
Bo Y té)

I. PAI CUONG
1. Khai niém:

Viém gan vi rat E (HEV) la mot bénh 1ay qua duong ti€u hoa, do vi rut viem
gan vi rut E gay ra. Bénh c6 thé gay thanh dich do nhi€ém ban nguén nudec.

2. Nguyén nhan:

HEV la mot vi rat huong gan, ho Hepeviridae, 1a mot vong nho RNA duong
kinh khodang 34 nanomet, dai khoang 7,5 kilobases. HEV ¢6 5 genotype (tur 1 dén
5).

3. Tinh hinh dich té:

HEV hay gip ¢ cac nudce dang phét trién véi ty 16 tir 0.2 dén 4%, nhu & chau
A, Trung Pong va chéu Phi, hiém gép ¢ cac nudc phat trién, tuy nhién HEV IgG c6
thé gdp & trén toan thé gion.

4. Hau qua:

Pay thuong 1a mot loai bénh tir khoi va hau hét ngudi nhidm bénh tu hdi phuc
ma khong dé lai bi€n ching vé l1au dai. Tuy nhién bénh c6 thé tré nén ac tinh va nguy
hiém, nhat 1a khi bénh nhan dang mang thai ¢ 3 thang cudi thai ky, ty 1€ tir vong c6
thé 1én dén 1- 20%. Bénh co thé dién bién man tinh ¢ nhiing bénh nhan ghép tang,
nhiem HIV, dung thudc trc ché mien dich.

II. CHAN POAN
1. Tri¢u chirng lam sang:

Thong thuong tri¢u ching cta bénh viém gan vi rat E chi rat nhe va nhét thoi,
kéo dai tir vai ngay dén vai tuan le Tri¢u chimg chu yéu 1a st, dau moi co, nhirc
dau, chan an, mét moi, nudc tiéu sim mau, vang mat, vang da tang dan. O nhiing
ving c6 dich t& luu hanh dién bién 1am sang c6 thé gip nhiing thé ning v&i nhing
biéu hién ctia suy gan cap va c6 thé tir vong.



2. Can lam sang:

- ALT, AST mau tang.

-Bilirubin mau tang.

-IgM anti-HEV (+) ngay khi ¢ triéu ching va c6 thé kéo dai dén 6

thang.

- IgG anti-HEV (+) sau 10-12 ngay khi c6 biéu hién bénh va kéo dai nhiéu
nam.

- Virat viém gan E c6 thé hién dién trong phan cua nguodi bi nhiém bénh 1én
dén hai thang sau khi c6 bi€u hi¢n lam sang.
3. Chan doan x4c dinh:

- Dich t&: tién st tiép xtc v6i thue pham hodc ngudn nude bi 6 nhidm hay truc
tiep qua quan h¢ tinh duc miéng —hau mon, hodc ti€p xuc tryc ti€p vdi bénh nhan bi
viém gan virut E.

- Lam sang: chan dn, mét moi, vang mat, vang da.
- Can lam sang: anti HEV IgM (+).

4. Chan doan thé 1am sang:

4.1. Viém gan cap tinh:

Tri€u chirng chu yéu 1a sdt, dau méi co, nhitc du, chan an, mét moéi, nudc
tiéu sdm mau, vang mat, vang da tang dan. Dién bi€n thuong tu khoi.

4.2.Viém gan tdi cap: s6t cao, vang mét, mét 1a, gan teo nho, hon mé gan dan
dén tr vong.

4.3.Viém gan man tinh: {t gap. Chu yéu gap 0 nhing bénh nhan suy giam
mién dich nhu ghép tang, HIV, diéu tri thudc trc ché mién dich.

5. Chan doan phan biét:
-Can phan bi€t v&i cac nguyén nhan gﬁy viém gan khac nhu: viém gan nhiém
ddc, viem gan do virut khac, viém gan ty mién..

-Cac nguyén nhan gay vang da khac: lepspirosis, sOt rét,...mot s6 can nguyén
tac mat co gidi nhu u dau tuy, u dudng mat, soi dudng mat. .

II1. PIEU TRI

1.Piéu tri dic hiéu: Viém gan vi rat E khong c6 diéu tri dic hiéu
2.Diéu tri hd tro:

2.1. Ché do cham soc:



-Nghi ngo1 hoat dong nhe nhang.
-An giau dam, vitamin, gidm md dong vat. Tang cuong hoa qua tuoi.

-Khong ruou, bia va han ché st dung cac thubc, hoa chat gay doc cho
gan.

2.2. Thubc diéu tri:

- Thudc bao vé mang té bao gan: nhu nhém BDD (Biphenyl Dimethyl
Dicarboxylate).

-Thudc ting cudng chuyén hoa: chuyén amoniac doc hai thanh ure nhu
nhom L-Ornithin L-Aspartat, Lactulose.

-Thudc c6 tac dung khir cac gde tu do bao vé té bao khoi cac chat oxy hoa co
hai: Glutathione.

-Tang cudng cac yéu té dong mau: Vitamin K, Plasma tuoi...
-Thudc loi mat, sir dung khi c6 vang mit vang da: chophytol, sorbitol.. .

-Thudc loi tiéu, st dung khi bénh nhén tiéu it, bat dau véi nhom khang
Aldosteron, co6 thé két hop vdi1 thuoc loi ti€u khac.

IV. PHONG BENH

Viém gan vi rat E ¢6 thé dugc ngin ngira bang cach tiém phong, vé sinh cé
nhan tot va v¢ sinh moi trudong.
1. Tiém phong vaccine:

Nhitng ngudi c6 kha ning trd thanh man tinh néu ho bji nhiém HEV (nhiing
ngudi o hé théng mién dich bi suy yéu hodc bénh gan mén tinh). Liéu trinh tiém
vaccine gdm 3 mili dugc tiém vao thang 0, 1 va thang thir 6.

2. Phong bénh khong dac hi¢u

-Vé&i ngudi bi nhiém viém gan vi rt E: bénh nhin nén rira tay k¥ trudc, sau
khi an va ti€p xuc véi nguoi khac.

-V6i cong dong co thé giam co hoi bi nhidm bang cac cach sau:
+Rura tay vo1 xa phong trude khi an.

+Khong nén an hai san séng hodc ndu chua chin tir cac khu vuc song bién bi
0 nhiém ...



