BENH CUM

I. Chéan doan:
1. Yéu t6 dich té
- Sinh sdng hoic di vao ving c¢6 dich cam ngudi,cam lon,hodc cim gia cAm
- Tiép xtic gan giii véi nguoi co chan doan mic cac loai cam A
- Tiép xtic gin v&i gia cdm bi bénh
2. Lam sang
- Sét,thuong sot > 38 d6 C
- Biéu hién hé hip:
+ Viém long duong ho hip trén,dau hong,ho khan hodc c6 dom
- Céc triéu ching khac:Pau dau,dau co,tiéu chay
- Trudng hop ning biéu hién:Suy ho hap,suy tuin hoan,suy da tang
3. Xét nghiém
- XN dinh huéng chan doan
+ CTM:BC binh thuong hodc gidm
+ XQ phdi:T6én thuong thim nhiém lan téa 1 hodc 2 bén,tién trién nhanh
- XN can nguyén
+ XN sang loc cam A,B va C
+ XN khing dinh:PCR
I11. Piéu tri

*, Nguyén tic

- Phat hién sém va cach ly cham soc dé han ché bénh lay lan
- Piéu tri dic hiéu bﬁng Ostamivir
- Piéu tri tridu chimng va bién chimng
1.Diéu tri dic hiéu: Ding 1 trong 2 thudc sau
- Ostamivir:
+Nguoi 16n 75mg * 2 1an/ngay * 5-7 ngay
+ Tré em:Tir 1-13 tudi udng theo trong luong co thé (P)
P<15kg: 30mg * 2 lan/ngdy * 5-7 ngay



P = 16-23 kg: 45mg * 2 lan/ngdy * 5-7 ngay
P=24-40 kg: 60mg * 2 lan/ngay * 5-7 ngay
- Zanamivir 300-600mg/ngay:* 5-7 ngay

2. Diéu tri bién chirng
- Khang sinh(Khi ¢6 bdi nhiém VK):Chon KS duya vao két qua nhuém Gram va
cdy bénh pham
- Piéu trj suy ho hap
+ Tu thé nguoi bénh:Nam dau cao 30-45 4o
+ Cung cap Oxy:Thé Oxy qua gong kinh,mit na
+ Thé CPAP:Khi thit bai v6i thd Oxy
+ Thong khi nhan tao:Thé may khong xam nhdp va thd may xam nhap tuy
theo tinh trang BN
+ Dan luyu hit khi mang phoi khi ¢6 tran khi
3.Didu tri triéu chirng
- Bu nude-dién giai,dam bao thing bang kiém toan
- Ha s6t:Paracetamol
- Thubc van mach:Dopamin hodc Noadrenalin + Dobutamin
*Néu c6 suy da tang:Ap dung phac dd hdi strc cho BN suy da tang
- Corticoid:Dung cho BN ning hoic ¢6 soc
+Solumedrol:0,5-1 mg/kg/ngay * 7 ngay(tiém TM)
+Depersolon:30mg * 2 lan/ngdy * 7 ngay(tiem TM)
*Tiéu chuin ra vién:Hét sét 7 ngay,XQ tim phdi 6n dinh,PCR VR cim(-)
IV. Phong bénh
-Quan ly, phong bénh tai cong déng
-Phong ngira bang vaccin

-Phong ngira bang thudc



