
BỆNH MERS-CoV 
 
 

I.Định nghĩa:Là bệnh truyền nhiễm cấp tính lây qua đường hô hấp do VR 
Corona gây lên. 

 
II.Lâm sàng: 

• -Ủ bệnh: 2-14 ngày 
• Khởi phát: Sốt, ho, ớn lạnh, đau họng, đau cơ khớp, khó thở và biểu hiện 

viêm phổi 
• 1/3 số bệnh nhân có nôn và tiêu chảy hoặc bị suy thận cấp 
• ½ ca có viêm phổi và 10% diễn biến thành ARDS 
• CTM: Giảm bạch cầu lympho 
• X quang phổi thấy hình ảnh viêm phổi hoặc ARDS 

 
• Ca bệnh nghi ngờ: 

– Đi du lịch tới vùng dịch tễ hoặc sống trong vùng có dịch trong vòng 2 
tuần rồi quay về 

– Có tiếp xúc gần  với ca bệnh xác định/có thể 
– Có biểu hiện nhiễm trùng hô hấp cấp: sốt trên 38 độ C, ho, khó thở, X 

quang có viêm phổi với mức độ khác nhau 
– Không lý giải được các căn nguyên gây viêm phổi khác 

• Ca bệnh có thể: 
– Có tiếp xúc gần với bệnh nhân(người chăm sóc…)  
– Có biểu hiện lâm sàng nhưng không lấy được bệnh phẩm xét nghiệm 
– Không lý giải được các căn nguyên gây viêm phổi khác 

 
• Ca bệnh xác định: 

– Có bệnh cảnh lâm sàng và yếu tố dịch tễ 
– Real time RT- PCR dương tính với MERS- CoV 

  
 III.Điều trị:Nguyên tắc: 

– Các ca nghi ngờ/có thể phải được nhập viện để làm xét nghiệm khẳng 
định 

– Các ca bệnh đều phải điều trị cách ly 
– Chưa có thuốc đặc hiệu. Điều trị triệu chứng và hồi sức cấp cứu là 

quan trọng 
 
 


