HUONG DAN CHAN POAN,PIEU TRI
VA PHONG BENH DO VIRUS ZIKA

I.Dai cwong:
- Nhiém vi rat Zika 14 bénh truyén nhiém cap tinh co thé gy dich.
- Bénh thuong dién bién lanh tinh, hiém gip nhiing ca bénh ning va tir vong,
- Tuy nhién, vi rat Zika co thé gay hoi ching Guillain-Barre hodc hoi chimg
ndo bé & tré sinh ra tir nhirng ngudi me mic bénh trong thoi ky mang thai.
- Pén nay, bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.
I1.LAm sang: Thoi gian G bénh tir vai ngay dén mot tudn.
- Biéu hién 1am sang: khoang 20% céc truong hop nhidm vi rat Zika co triéu ching
lam sang.
- Bénh thuong khaoi phat dot ngdt véi cac tri¢u chirng:
+ S6t nhe 37.5°C - 38°C
+ Ban dat san trén da
+ Pau md1 nguoi
+ Pau dau, dau moi co khép
+ Viém két mac mat
» Cac tri€u tring 1am sang thuong nhe, kéo dai tir 2 — 7 ngay
> €6 thé c6 bién ching vé than kinh:
+ Ho1 chirng Guillain-Barre
+ Hoi chimg ndo bé & tré sinh ra tir ba me méc bénh trong thoi ky mang thai.
II1.Xét nghi€ém
» RT-PCR: Duogc vu tién lya chon trong chan doan xac dinh nhidm vi rat Zika.
- Trong giai doan cip ctia bénh: tir bénh pham huyét thanh, nude bot, nudc tiéu,
dich nao tuy, dich...
- Giai doan hdi phuc: ¢6 thé xac dinh vi rat trong tinh dich tir 2 d&én 10 tudn sau khi
da khoéi bénh.
IV.Diéu tri:Diéu tri triéu chuing 1a chinh, bao gém:
- Nghi ngo.
- Ha st bang paracetamol. Khong sir dung aspirin va cac thudc giam dau NSAID
(ibuprofen, ...) khi chua loai trir dugc sdt xuat huyét.
- Boi phu nuéc va dién giai
- Vé sinh mét bang dung dich nuéc mudi sinh 1y NaCl 0.9%
- Theo d&i cac biéu hién ton thuong than kinh nhu yéu, liét co....
» Dbi véi phu nit c6 thai can hdi chan chuyén khoa san dé theo doi bat thuong
vé thai nhi:
- Theo ddi siéu 4m thai mdi 2 tudn mot 1an dé phat hién som tinh trang dau nho
hoac vo1 hoa ndo & thai nhi.



- Phu nit ¢6 thai trén 15 tuan bi nhi®m vi rat Zika c6 thé chi dinh choc bi 1am xét
nghiém RT-PCR, hoac lay mau cudng ron dé lam xét nghiém huyét thanh.

>

Tré bi di tit ndo bé hodc ¢6 tién st me nhiém vi rat Zika khi mang thai can
dugc theo do1, danh gid su phat trién vé tinh than, van dong, danh gia thi luc
va di€u tri cac r61 loan nhu co giat, dong kinh (n€u co).

V.Phong bénh: ’
- Bién phap phong bénh tot nhat hién nay 1a di¢t muoi va phong tranh muoi dot.

Mic quan 4o dai tay
Ngu man

Kem xoa chdng mudi dbt
Diét bo gay...

T4t ca bénh nhan nhiém vi rat Zika va ban tinh can dugc cung cap thong tin
vé kha ning vi rat Zika c6 thé 1ay truyén qua dudng tinh duc, cac bién phap
tranh thai, va QHTD an toan nhu str dung bao cao su.

Ban tinh ctia nhitng phu nit ¢6 thai ma dang séng hodc tré vé tir khu vuc c6
vi rat Zika dang 1ay truyén can thyc hién QHTD an toan hoic kiéng QHTD
trong sudt giai doan thai ky.

Nhitng ngudi dang séng trong ving dich ciing can thue hién cac bién phap
QHTD an toan hoéc kiéng QHTD.

Nhitng ngudi tro vé tir vung dich ciing can thuc hién QHTD an toan hodc
kiéng QHTD it nhat 4 tuan sau khi tré vé.






