CAC NHIEM TRUNG CO HQI THUONG GAP
TREN BENH NHAN HIV/AIDS

I.Viém phdi Pneumocystis jiroveci:Con goi VP Prneumocystis Carinii
- Tién str: CD4 < 200, khoi phéat khéng cap (vai ngay-tuan)
- Tri¢u chirng: ho khan, s6t, thé nhanh, dau nguc
- Kham: nhip thd tang, phdi c6 thé binh thudng hodc co ran.
- XN chan doan:
- XQ: thAm nhiém mo k& thuy dudi, nhung binh thudng trong 25%
-NLDH, ¥ 0,
- Soi dam tim PCP
- Piéu tri:
+ Cotrimoxazole :15 mg/kg/ngay (TMP) * 21 ngay
+ Prednisone
Chi dinh khi bénh trung binh dén nang (thd nhanh)
40 mg x 2/ngay x 5 ngay, sau d6 40 mg/ngay x 5 ngay, va 20 mg/ngay x 11 ngay
+ Du phong thtr phat: Cotrimoxazole 960 mg/ngay cho dén khi CD4 > 350
trong > 6 thang.

I1.Viém mang nio do Cryptococcus
1.Biéu hién 1am sang:
- Nhirc déu,S6t.Non
- Cling gay (chi 25%)
-Lalan
- Mo mit, s¢ anh sang
-CD4 <100
2.Choc do tity song:
- Ap luc DNT cao
- BC thuong khong ting (thudng < 50 té bao/ul)
- Glucose binh thuong dén thap
- Protein binh thudng dén cao
- Nhuém muc tau DNT (+) 75%
- Khang nguyén Cryptococcus (CRAG)
= DNT > 90% duong tinh
= Huyét thanh > 99% duong tinh
3.Diéu tri chuin
- Amphotericin B 0,7 — 1 mg/kg/ngay x 7-14 ngay sau do
- Fluconazole 800-900mg/ngay trong 8 tuin




- Néu triéu chirng nhe hoic khong c6 hay khong dung nap
Amphotericin:

= Fluconazole 800-900 mg/ngdy trong 8-10 tuan
- Piéu tri duy tri

= Fluconazole 150-200 mg/ngay dén khi CD4 > 200 trong 6 thang,

II1.Viém nao doToxoplasma
- Gap ¢ bénh nhan CD4 < 100
- Bicu hi¢n:
— DAu hiéu than kinh khu tra (1iét mot bén)
— DAu hiéu than kinh toan thé (1u 13n, dong kinh, hén mé, ...)
— Hiém c6 dau mang nao
Diéu tri:
- Cotrimoxazole (10 mg TMP/kg/ngay) 2 lan/ngay x 6 tuan
HOAC
- Pyrimethamine (200 mg x 1 liéu, sau do 50-75 mg/ngay uong) cong voi
sulfadiazine (2-4 g x 1 lidu, sau d6 1-1,5 g udng cir 6 gid/1an) x 6 tuan
Diéu trj duy tri: cho dén khi CD4 > 100 trong > 6 thang
- Cotrimoxazole 960 mg/ngay, HOAC
Pyrimethamine (25-50 mg/ngay) cOng voi sulfadiazine (1 g x 4/ngay)

IV.U lympho nao tién phat
1.Can nguyén
- Li€n quan vé1i virus Epstein-Barr (EBV)
- CD4 < 100 té bao/mm’
2.Lam sang
- Pau dau, thuong khong s6t
- Khé1i phat thuong cham hon bénh do toxoplasma
3.Chan doan va diéu tri
- Khé phan biét véi bénh do Toxoplasma trén CT/MRI
- Bénh khong thé chita khoi, nén phai loai trir va thtr diéu tri theo kinh
nghiém nhitng nguyén nhan c6 thé tri duoc (bénh do Toxoplasma) trude khi
1am chan doan.
- Diéu tri: tia xa, hoa li¢u
- C6 thé c6 dap ung thoang qua ban 44u voi corticoid
- ARV ¢6 thé cai thién thoi gian séng con

V.Bénh candida miéng:Phan 16n BN khong triéu ching
- Diéu tri:Dung 1 trong 2 thudc sau



1.Fluconazole 300 mg/ngay /2 ‘lﬁn x 7 ngay
2.Itraconazole 200mg/ngay/2 lan x 7 ngay

VIL.Viém thuc quin candida

- Lam sang:BN kéu dau hong/nguc khi nudt
Ciing c6 thé kéu nghen thirc dn
- Piéu tri:Dung 1 trong cac thudc sau:
1. Fluconazole: 300mg/ngay/2 lan *14 ngay
2. Itraconazole 400 mg/ngay/2 lan *14 ngay



