SOT XUAT HUYET DENGUE

II. Chan do4n

1.Lam sang

- S6t cao > 39-40 d6 C,dot ngdt,lién tuc kéo dai tur 2-7 ngay

- Kém theo nhitc dau,dau co,dau khép,nhte 2 hd mit,chan dn,budn nén

- Xuét huyét: Thuong xay ra vao ngdy thir 3 trg di

+ XH dudi da:Dang cham,ndt,mang XH bam tim
+ XH ni€ém mac:Chdy mau mtii,chan rang kinh nguyét kéo dai, XH ndi tang...

2.Can lam sang

- Tiéu cau giam < 100.000 TB/mm3

- Méu c6 dac:Htc tdng > 20% so v6i1 binh thuong

- BC binh thuong hoac giam.

- Protein,Prothrombin,Fibrinogen, Na+ thuong giam,dac bi¢t la & BN c6 sdc

- AST,ALT tang

3.Huyét thanh hoc:

-Tim khang nguyén NS1 hoac PCR Dengue: Tt ngay tha 1-4

-P/u MAC- ELISA:Tim khang thé IgM khang Dengue tir ngay thi 5 trg di
II1. Chan doan lam sang:Bénh SXH Dengue duoc chia 1am 3 thé

1.SXH Dengue

- Sot cao dot ngdt,lién tuc tir 2-7 ngay kem theo

- D4u hiéu day thét(+),h02_'1c XH duéi da,XH niém mac

- Nhuc dﬁu,dau co,dau khdp,nhire 2 hé mét, chan én,buén non

2.SXH Dengue c6 ddu hi¢u canh bao:Nhu SXH Dengue kém theo

- Vat va,lu du,li bi

- Pau bung vung gan,gan to > 2cm

- Tiéu it,Htc ting cao hodc ting nhanh

- S6 luong tiéu cau giam nhanh

3.SXH Dengue nang



- Sbc giam thé tich hodc thoat dich khoang mang phoi,6 bung gy kho thd
- Xuat huyét nang:Rong kinh ning,XH ndi tang
- C6 suy tang:Suy gan cap,suy than cap,suy tim
IV. Piéu tri
1. Bénh SXH Dengue
- Néu sbt cao >39 do C:Paracetamol 15mg/kg/lan * 4lan/ngay
*Khong dung ha sot bang Aspirin hodc Ibuprofen
- Bu dich sém bang dudng udéng:Oresol
- V61 nhitng nguoi gia,phu nit c6 thaitré em hodc nguoi c6 bénh man tinh
nén cho nhap vién dé theo ddi.
2. SXH Dengue c6 dau hiéu canh bso
- Chi dinh truyén dich khi BN khong uéng duoc,noén nhiéu,cé dau hiéu mat
nudce,Hte ting cao mic du HA van binh thuong
- Dd Ringerlactat hoac NaCl 9% tc d 6-7ml/kg/h *1-2h,sau d6 néu:
+Cai thién(Htc giam,nudc tiéu nhiéu): Sml/kg/h *4-5h,sau d6 3ml/kg/h *4-5h
néu tiép tuc cai thién.Ngurng truyén dich khi BN hét n6n,u6ng duge,bai niéu tot,M-
HA 6n dinh
+Khong cai thién: Xt tri nhw SXH Dengue c6 sbc
3. SXH Dengue ning
3.1.SXH Dengue cé séc
- Truyén ngay Ringerlactat hoac NaCl 9% 15-20ml/kg *1h.Néu:
+ Cai thién: Giam toc do truyén 10ml/kg*1-2h,r6i truyén dich nhu SXH
Dengue c6 d4u hiéu canh bao
+ Khong cai thién: Truyén ngay dung dich CPT 15-20ml/kg *1h.Néu
* Cai thién:Giam téc d6 xudng 10ml/kg*1-2h;7,5ml/kg/h rdi Sml/kg/h*2-3h

néu BN tiép tuc 6n dinh thi diéu tri nhu SXH Dengue ¢6 dau hiéu canh bao



* Néu sdc van chua cai thién:Can do CVP dé quyét dinh hudng xu tri,néu Htc
giam nhanh du con >35% can tham kham phat hién XH ndi tang va xem xét truyén
méu véi tbe do 1ml/kg/h

- Trudng hop sdc ning(M=0.HA=0) Can xr tri khin truong:

+ Pé BN nam dau thap,thé Oxy

+ Bom TM dd Ringer hodc NaCl 9% 20ml/kg*15phut.Néu

* Mach rd,HA hét ket:Truyén CPT 10ml/kg*1h,sau d6 truyén dich nhu trong
sdc con bu

* Mach con nhanh,HA con ket:Truyén CPT 15-20ml/kg/hkhi giam toi
5ml/kg/h néu BN tiép tuc cai thién thi truyén dich nhu SXH Dengue c6 ddu hi¢u
canh bao

* Néu M,HA van khong do duge:Bom TM dd CPT 20ml/kg*15 phut,do CVP
dé co hudng xtr tri tiép.Néu do dwoc M-HA thi truyén CPT 15-20ml/kg/h

3.2. Piéu tri XH niing

*Chi dinh truyén khdi hdng cau hodc mau toan phan:

- XH nang gay giam Hb.

- Khi b du dich nhung sdc khong cai thién va Ht giam nhanh mic di con >35%.

*Truyén tiéu cau

- Khi TC < 50G/L va kém theo XH nédng

- Néu TC < 5G/L mic du chua c6 XH c¢6 thé truyén tiy timg truong hop

*Truyén Plasma tuoi:Khi c6 RL dong mau dan dén XH ning

3.2.Diéu tri suy tang ndng

*T6n thuong gan,suy gan cap

- biéu chinh dién giai,thing bang kiém toan

- Piéu chinh RL d6ng mau,XH tiéu hoa

- Diéu tri/phong XH ti€u hoa

*R6i loan tri gidc/co giat

- Chéng phu ndo, chéng co giat



- Piéu chinh lugng dich,céc chét dién giai, thang béng toan kiém

*Suy than cap

- Loc méu lién tyuc khi c6 suy da tang hodc suy than cap huyét dong

- Chi dinh chay than nhan tao khi c¢6 suy than cép

4.Cac bién phap diéu tri khac

- Thé Oxy cho tit ca BN c6 sdc

- Bam bao Glucose mau 6-8mmol/l

- Str dung thudc van mach: Dopamin,Dobutamin khi da bu du dich ma HA
van tut mic du CVP >10cmH20

- Néu tran dich mang phdi, mang bung giy kho thd SpO2 < 92% chi dinh choc
hut dich.



