SO Y TE QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Sb: 462 ITTKSBT-KSBTN Qudng Ninh, ngay 01 thang 4 nam 2021
V/v huéng dan tam thoi thyc hién truy vét, cach ly
va khoanh vung xt 1y 6 dich Covid-19

Kinh gtri:
- UBND céc huyén, thi xa, thanh phd;
- Phong Y té cac huyén, thi x4, thanh ph;
- Trung tAm Y té cic huyén, thi x&, thanh phé;
- Cac bénh vién trén dia ban tinh.

Can cr quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/08/2020 ctua Bo Y té vé viéc ban
hanh “Hudng din tam thoi giam sat va phong, chdng Covid-19”;

Can cr quyét dinh s6 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 ctua Bo Y té vé viéc ban
hanh “S6 tay Hudng dan thuc hanh truy vét ngudi tiép xtGic voi ngudi cd xét nghiém
SARS-CoV-2 duong tinh”.

Tai tinh Quang Ninh, tor ngay 27/01/2021 tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh
noi riéng va cac tinh thanh trong ca nudc néi chung van dién bién hét stc phuc tap,
dic biét lién quan dén céc 6 dich tai tinh Hai Duong.

Pé dam bao hoat dong giam sét, diéu tra, truy vét va xtr Iy 6 dich dung quy dinh
va hiéu qua, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Quang Ninh hudng dan cac don vi
thuc hién nhu sau:

1. T6 chirc trién khai ngay cac hoat dong can thiét khi c6 nghi nhan ca bénh
Covid-19 tai cong ddng ciing nhu tai cac khu cach ly tap trung (Huéng dan cac hoat
dong can trién khai tai phu luc 1, 2 kém theo).

2. Danh gia, nhanh chéng nhan dinh tinh hinh dich dé trién khai thuc hién phong
téa y té vung khi can thiét, dam bao c6 14p toan bd ving dich, khong cho ngudn bénh
thoat ra ngoai va khong dé dich lay lan sang cac ving khéac, dia phuong khac (Huéng
dan kém theo phu luc 3).

Xin tran trong cam on./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

-So Y té;

- Luu: VT, KSBTN.




Phu luc 1:

XU LY BAN PAU VOI CA BENH NGHI NGO DUONG TiNH SARS-CoV-2
(Kem theo cong van so.: 462 | TTKSBT-KSBTN ngay 01/4/2021)

1. Thong bao cho Ban chi dao va cac co quan chuyén mon/don vi ¢é lién quan
vé ca bénh trong d6 néu rd day chi 1a truong hop bénh nghi ngd duong tinh dang chd
két qua xét nghiém khang dinh.

2. Cach ly ngay ca bénh nghi ngo tai chd (co sd y té hodc noi cu tra...). B6 tri
cho bénh nhan vao khu vyc dém cach ly riéng vo1 khu vuc c6 ca bénh da khéng dinh.

3. Truy vét F1 va cho cach ly tam thoi F1 tai NHA trong khi cho két qua xét
nghiém khang dinh ciia ca bénh nghi ngd. Yéu cau F1 va tat ca cac thanh vién trong
gia dinh deo khdu trang va khong tiép xuc véi F1.

Khi c6 két qua xét nghiém khang dinh ciia ca bénh nghi ngo
1. Néu ca bénh nghi ngo duwge khiang dinh dwong tinh:

Tiép tuc xur Iy cac bude tiép theo diing quy dinh dbi voi ca bénh xac dinh.
2. Neéu ca bénh nghi ngt duwgc xac dinh am tinh:

Két thiic viéc cach ly ca bénh nghi ngd va cac truong hop F1 ¢6 lién quan.



Phu luc 2: Hwéng din cac hoat dong can trién khai khi ghi nhin ca bénh
Covid-19 tai cong dong
(Keém theo cong van so 462 / TTKSBT-KSBTN ngay 01/4/2021)

Phuong cham: “Téc do, toc dj va tdc dd: Than toc khoanh vung; than tdc truy
vét; than tc cach ly; than tdc 1dy mau va xét nghiém”
Cic viéc can 1am cu thé nhw sau:
1. Lap tirc dua FO di cach ly, diéu tri tai co s y té theo quy dinh.
2. T6 truy vét cia BCD PCD huyén/thanh phd hodc ctia TYYT huyén/thanh phd ngay
1ap tirc trién khai hoat dong truy vét F1, thong ké, thong bao cac mdc dich t& cho cac
xa/phuong hodc cac dia phuong c6 lién quan, bao cao CDC tinh.

Nguyén tic truy vét F1:

- F1 la toan b¢ nguoi tiép xiic gan véi FO trong ‘khoang thoi gian tir 14 ngay
trieGe khi khéi phdt cho dén khi ca bénh dwoe cdch by té. Khéi phat cia ca bénh duwoc
tinh la ngay co triéu chirng bat thuong dau tién veé suc khoe ma bénh nhan cam nhan
duge, ¢ thé la mét trong cdc triéu chimg sau: sot, mét moi; dau nguoi, 9ai nguoi om
lanh; giam hodc mat vi gide, khiru gide; sot; ho; dau hong ... Néu la nguoi
lanh mang tring (nguoi khong 6 bat cir triéu chitng gi) thi ngdy khéi phét dwoe tinh
la ngay ldy mau bénh pham cé xét nghzem duong tinh voi SARS-CoV-2.

-Truwong hop truoc do FO da c6 két qua am tinh trong vong 14 ngay trudc do
thi thue hién truy vét F1 tinh tir ngdy FO c¢é két qud am tinh gan nhat.

3. Theo cac mc dich t& duoc tuyén trén cung cip, BCD xd/phuong phdi hop véi TYT
x4, thi tran d6 quan Xuéng that nhanh diéu tra cac mdc dich t&, 1ap danh sach F1.

4. T6 chire cach ly tap trung ngay céc truong hop F1, 14y mau bénh pham xét nghiém
cho toan b cac truong hop F1.

Nguyén tdc cdch ly tdp trung nhu sau: thoi gian cdach ly tdp trung 16i l‘hzeu 14
ngay tinh tir ngay tiép xiic lan cuoi cung voi nguon ldy bénh. Thoi gian ldy madu xét
nghiém: ldy madu xét nghiém toi thiéu 2 lan: ngay vao cach ly va ngdy thir 14. Cdc lan
ldy mdu khdc thiee hién khi nguoi dwoc cach ly xudt hién triéu chimg nghi ngo, hodc
try thuoc vao tinh chdt va mirc dé ldy lan cua 6 dich, can bé dich té ciia TTYT huyén
phéi hop cdn b y té trong khu cdach ly dé xudt ldy mau phit hop.

Khi FI ¢6 két ' qua xét nghiem:

- D6i véi mau ldy lan 1 (thiee hién ngay khi diroc cdch ly):

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh vdi SARS-COV-2 thi xur Iy
nhir ca bénh xdc dinh va thiee hién truy vét nguoi tiép xiic gan theo qui dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR dam tinh véi SARS-CoV-2 thi van tiép tuc cach ly
theo quy dinh.

- P6i véi mau lan 2 (thwe hién trong ngay két thiic cdach ly):

+ Néu két qua xét nghiém PCR dwong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy
nhuw ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR dm tinh véi SARS-CoV-2 thi két thic viéc
cach ly. Thuc hién ban giao, théng bdo cho dia phirong noi F1 cw trii dé tiép nhdn,
quan ly va l‘lép tuc thyee hién cdch ly tai nha tiép trong 14 ngay tiép theo.

- Néu két qua xét nghiém PCR ciua FI dwong tinh véi SARS- CoV-2 ¢ cac lan
lay madu thir 2, 3... trong thoi gian cach ly tap trung, thuc hién truy Vét nguoi tiép xiic
gan ké tir ngay xét nghiém am tinh gan nhdt dén thoi diém ldy mdu xét nghiém dwong
tinh (nguoi cung phong cdach ly, nguoi tiép xiic gan trong 2m khéng cé phiong tién
bdo ho...).



5. Tiép tuc truy vét F2 va t6 chtic cach ly theo quy dinh. Trong khi F1 dugc ldy mau va
chd két qua xét nghiém, cc truong hop F2 thuc hién cach ly tai nha cho két qua xét
nghiém F1.

Nguyén tic truy vét F2 nhw sau: todn b nguwoi tiép xiic gan véi Fl
trong khodng thoi gian tinh tir ngay dau tién F1 tiép xiic véi ca bénh FO (ngdy dau tién
nay phdi nam trong khodng thoi gian 14 ngay truée khi ca bénh khoi phat) cho dén khi
F1 dwoc cach lyy té.

Truong hop khi truy mugn, khoang thoi gian phat hi¢n F0 -F1- F2 da qua 2 chu
ky lay nhiem (FO tiép xiic voi F1 qua 3 ngay va F1 tiép xiic voi F2 qua 3 ngay ) thi
thyce hién lay mau ca F1 va F2.

6. Panh gia nhan dinh tinh hinh, t6 chirc phong toa tam thoi ngay khu dan cu co ca
bénh khi nhan dinh c6 nguy co cao dich lay lan.

7. BCD xd/phuong phdi hop véi TYT x4, thi tran d6 quan xudng that nhanh lay mau
cong dong theo ho gia dinh tai khu vuc 6 dich dang tam thoi phong toa va tai mot sO
mdc dich t& quan trong khac. Lam xét nghiém mau gop THAT NHANH dé danh gia
nguy co va danh gia tinh hinh dich tai cong dong.

8. Tuy theo két qua xét nghiém F1 va xét nghiém cac mau cong dong tai 6 dich dé
quyét dinh diéu chinh pham vi phong téa chinh thirc. Nguyén tic phong toa 6 dich:
khoanh vung gon: nguy co dén dau, phong toa dén day (nguy co dugc danh gia theo
phén b ca FO; phan bb F1; phan bd cac mde dich t&; mbi lién quan dich & tai cong
dong de quyét dinh khoanh Vung) Trong vung phong toa thyc hién theo “S6 tay hudng
dan t6 chire thuce hién cach ly y té ving c6 dich Covid-19 — quyét dinh 3986/QD BYT
ngay 16 thang 9 nam 2020)

9. Thuc hién chi thi 16 tai toan xa/phudng hodc toan thon co6 ca bénh.

10. Thuc hién chi thi 15 & mot sb xa phuong hodc toan thon cé lién quan dich té hodc
c6 moc dich t& quan trong va xa thon lan can.

11. Tang cuong giam sat triét dé, 14y mau xét nghiém tat ca cac trudng hop sdt, ho,
dau hong, viém duong ho hép tai cong dong, co s& diéu tri trén toan dia ban.

12. T6 Covid cong ddng hang ngay di timg ngd, gd ting nha dé 1am nhiém vu.

13. Tuyén truyén manh mé& dén timg ngd ngach cua khu dan cu va phat dong phong
trao toan dan tham gia phong chong dich. Thuc hién 5K; thuc hi¢n nghi€m chi thi 16
hodc 15 dang ap dung tai dia ban.

14. Chinh quyén dia phuong yéu cau lyc luong cong an, dan phong ting cuong cong
tac kiém tra, giam sat viéc thyc hién cong tic phong chéng dich ciia nguoi dan trong
vung dich. C6 ché tai xir phat that nghiém dé ran de va dam bao viéc chap hanh cia
ngudi dan trong cong tac phong chéng dich.



Phu luc 3: Huéng din thue hién trién khai phong to6a y té viing
(Kém theo cong van so: 462 / TTKSBT-KSBTN ngay 01/4/2021)

Nguyén tic: Phai thuc hién quyét liét va triét dé theo “S6 tay hudng dan t6 chirc thuc
hién cach ly y té vung c6 dich Covid-19 — quyét dinh 3986/QD BYT ngay 16 thang 9
nam 2020”

MUC TIEU: Cé 2 muc tiéu rt rd rang va rit quan trong can phai dat dugc khi thyc
hién viing phong toa cach ly y té.

. Muc tiéu 1:

O vong ngoai: Phong toa, cb lap toan bd ving dich, khéa chit khong cho ngudn bénh
thoat ra ngoai va khong dé dich 1ay lan sang cac ving khac, dia phuong khac.

. Muc tiéu 2:

O bén trong vung phong toa: Dap dich triét de nham bao vé strc khoe ngudi dan va
triét tiéu ngudn 1ay nhidm trong 6 dich (dap tit 6 dich)

Pé dat dwoc 2 muc tiéu quan trong nay thi:

Poi véi muc ticu 1:

- Céc lyc luong vong ngoai dac biét 1a cac chét kiém soat, luc lugng an ninh
phai ddm bao nghiém ngat viéc ndi bt xuét, ngoai bat nhap va néu 1am chit ch& duogc
viéc nay thi nguén bénh s€ duoc khoa chat.

Poi voi muc ticu 2:

- Thuc hién nghiém ngit viéc cach ly tai ting ho gia dinh voi nguyén tic nha
cach ly voi nha; ngudi cach ly voi ngudi: yéu cau tit ca moi nguoi dan ¢ tai nha,
khong di ra ngoai, khong tiép xtic voi ai & bén ngoai, khong dén nha ai va khong cho
ai vao nha minh véi phuong cham: moi nha “cira déng, then cai”. Co thé thuc hién
cap thé ra ngoai voi ho gia dinh. Mobi _gia dinh chi dugc 1 ngudi ra ngoai dé mua nhu
yéu pham véi tan Xuat 1 ngay ra mot lan.

- Tuyén truyén lién tuc cho ngudi dan muc dich, ¥ nghia cua viéc cach ly chdng
dich. Tuyén truyén vé trach nhiém coéng dan trong viéc phai tudn thu va tham gia
phong chong dich

- To chtre luc luong kiém soat (cong an, dan quin va cac luc luong tinh nguyén
khac) tuan tra, gidm sat, cudng ché dam bao viéc tuan thu cach ly tai nha; C6 ché tai
xu phat that nghiém ho gia dinh/nguoi khong chép hanh cach ly dé ran de va dam bao
viéc chip hanh cta nguoi dan trong vung phong toa cach ly y té.

+ Tuyén truyén, vin dong, nhic nhd nhan dan cac bién phap phong chéng dich
tai tirng ho gia dinh

+ Cung cip s6 dién thoai va yéu cau ngudi dan chii dong khai béo y té ngay khi
ban than hodc ngudi trong gia dinh ¢ biéu hién sét, ho, dau hong, 6m hodc cac bicu
hién nghi ngd mac bénh. Khong duoc gidu bénh.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay béng dién thoai cho chinh quyén dia
phuong va y té tuyen xd nhiing truong hop nghi mac Covid-19 phat hién dugc tai cac
ho gia dinh nhu: sét; ‘ho; dau hong; cam cam; 6m mét; viém duong ho hap ... dé t6
chtic cach ly va 1dy mau bénh pham xét nghiém kip thoi.

+ Phat hién, bao cdo cac cip co thim quyén nhimg trudng hop khong tu giac
khai bao y t&; khong chdp hanh thuc hién céc bién phap phong chéng dich theo quy
dinh.

+ Tro gitip chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi c¢6 ca bénh lién quan
¢ dia ban phu trach.



+ Thuc hién cac nhiém vu khac phu hgp vé1 kha nang do Ban chi dao phong
chong dich cap xa/phuong phan cong

Chi khi nao nguoi din hiéu, nguwoi din dong thudn, nguoi din chung sirc,
chung long dé chong dich thi viéc chong dich mdéi thanh cong dwoc.
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