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BV Bénh vién NKHBY Nhiém khuan huyét Bénh vién
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NB Nguoi bénh NKPBV Nhiém khuan phoi Bénh vién
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HUONG DAN
PHONG NGUA CHUAN TRONG BENH VIEN
(Ap dung theo Quyét dinh sé 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

I. Piit van dé

Phong ngtra chuan 1a tap hop cac bién phap phong ngira co ban &p dung
cho tat ca NB trong bénh vién khong phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém
triing va thoi diém chidm soc cua NB, duya trén nguyén tac coi tat ca mau, chat
tiét, chat bai tiét ( trir md hoi ) déu c6 nguy co lay truyen bénh. Thuc hién PNC
gilp phong ngtra va kiém soat 1ay nhidm véi méu, chat tiét, chat bai tiét ( trir mo
héi ) cho du khdng nhin thay méu, chat tiét qua da khdng lanh Ian va niém mac.

Viéc tuan thu cac bién phap ciia PNC dong gop quan trong vao viéc giam
nhiém khuan lién quan dén chiam séc y té, han ché ca su lay truyén cho NVYT
va NB ciing nhu tir NB sang mdi truong nham bao dam an toan va nang cao chat
lugng KBCB.

I1. Ndi dung va bién phap phong ngira chuan
Nhitng noi dung chinh cua phong ngtra chuan bao gom :
- Vé sinh tay
- Sur dung phuong tién phong ho ca nhan
- Vé sinh hd hap va vé sinh khi ho
- Sap xép NB
- Tiém an toan va phong ngtra ton thuong do vt sic nhon
- V€ sinh méi1 truong
- Xur ly dung cu
- Xtr Iy do vai
- Xir ly chat thai
1. Vé sinh tay

Vé sinh tay 1a 1am sach tay bang nudc voi xa phong ¢ hay khong c6 chat
sat khuan va sat khuan tay véi dung dich cé chira con. Vé sinh tay 1a noi dung co
ban ctia PNC va la bién phap hiéu qua nhat trong kiém soat su lay truyén tac
nhan gay bénh trong bénh vién. Bénh vién phai dam bao c6 nudc sach |, co du
cac phuong tién vé sinh tay va c6 san cac dung dich séat khuan tay c6 chira con &
nhitg noi tham kham cham soc NB.

1.1. Thoi diém vé sinh tay thuong quy

- Moi d6i tugng tryc tiép cham soc NB can rua tay bang nuéc va xa phong
thuong hoac cha tay bang dung dich VST chaa con vao nhirng thoi diém sau:



+ Trudc khi tiép xdc truc tiép vai mdi NB.

+ Trudc khi thuc hién mdi thu thuat sach/vé khuan.

+ Ngay sau mdi khi tiép xtc véi mau, dich co thé.

+ Sau khi tiép xuc tryc tiép véi mdi NB.

+ Sau tiép xdc véi bé mat do dung, vat dung trong budng bénh.

-Ngoai ra, c4c thoi diém chim séc sau ciing cin VST:

+ Khi chuyén tir cham soc ban sang cham séc sach trén cting nguoi bénh.
+ Trudc khi mang gang va sau khi thado gang.

+ Trudc khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

+ Moi NVYT trong budng phau thuat khong truc tiép dong cham vao NB
(phu mé, chay ngoai, hoc vién...) phai VST truéc khi vao budng phau thuat.
Trong budng phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao bé mat thiét bi
phuong tién phai VST ngay bang dung dich VST chira con.

~+ NVYT khi lam viéc trong buong xét nghiém can tuan thu nghiém thoi
diem 3 va 5 vé VST dé phong ngura lay nhiem cho ban than.

1.2. Ky thuat v¢ sinh tay thuong quy

- DU VST bang xa phong va nuéc hodc cha tay bang dung dich VST chua
con can thuc hién theo ky thuat 6 budc:

+ Buéc 1: Cha 2 long ban tay vao nhau.
+ Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
+ Budc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh céc ngon tay vao céc
k& ngon.
_+ Budge 4: Cha mu cac ngén tay nay 1én long ban tay kia va nguoc lai (mu
tay dé khum khap vai long ban tay).

+ Budc 5: Cha ngdn céi cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(Iong ban tay 6m lay ngén céi).

+ Budc 6: Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.
-Luuy:

+ Thuc hién vé sinh tay véi nudc va xa phong khi tay nhin thay vay ban
bang mat thuong hozc sau khi tiép xdc voi méau va dich tiét.

~ *vésinh tay bang dung dich vé sinh tay c6 chaa con khi tay khong vay
ban bang mat thuong.

+ Phai dam bao tay luén kho hoan toan trudc khi bat dau hoat dong cham
soc nguol bénh,

1.3. Phuong tién vé sinh tay



- Héa chat vé sinh tay

+Moi hoa chat VST st dung trong y té phai dugc Bo Y té cap phép sur

dung.

+ Céc hoa chat VST can cd chat Iam am da hoic chat dudng da.

‘ + Binh cap hoa chat VST can kin, ¢6 bom dinh luong tw dong hogc bang
can gat,hoat dong tot, c6 nhan ghi ré loai dung dich VST va con han sir dung,
duoc gan tai cac vi tri thuan lgi cho ngudi stir dung.

+ Han ché sir dung xa phong dang banh, néu st dung thi can lya chon
loai banh nho, dé trong gia dung c6 nap day kin va c6 15 thoat nuéc.

- Bdn rua tay : VOIqCap nudc co can gat hoac khoa van hoat dong tot; bon
sach, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khac.

- Nude rira tay : Nuoc sach (vi dy nuée may dat quy chuan Qudc gia vé
nudc sinh hoat dugc cap qua voi cé khoa hoat dong tot).

- Khén lau tay :Khan sach sgi bong hodc khan gidy st dung maot lan. Néu
1a khan soi bong, can giat khu khuan sau moi lan su dung, dugc dung trong hop
cap khan kin tai moi diém rira tay.

1.4. Vi tri phuong tién vé sinh tay

- Céc khoa phong phai bo tri cac dia diém vé sinh tay tai khu vuc chim
soc va phuc vu nguoi bénh. Cac buong kham, buong thu thuét, budng bénh,
buong xét nghiém phai trang bi bon vé sinh tay.

- Tai cac khu vyc c6 nguy co lay nhiém cao, cac givong NB nang, xe
tiém, xe th}i thuat, buong phau thuat, thu thuat can duoc trang bi dung dich VST
tay chua con.

- Tai mdi bon rira tay thudng quy can trang bi déng bo gom:

+ Xa phong thuong rira tay quy trinh ria tay.

+ Khin lau tay str dung mot lan va thung thu gom khan da st dung (néu
1a khan s¢i bong st dung lai) hodc thung chat thai thong thuong (neu su dung
khan giay dung mot lan).

- Nén uu tién lya chon dung dich xa phong thuong va cén VST tay cho
VST thuong quy va ngoai khoa.

1.5. Mot sb diém can cha y khac trong vé sinh tay

- Khong dugc dé mong tay dai, mang mong tay, gia trang suc trén tay khi
cham s6c¢ nguoi bénh.

- Trong cham soc nguc‘w! bénh, tranh chgm vao bé mat cac vat dung trang
thiet bi khi khong can thiet d€ phong lay nhiém tir méi truong hodc lay nhiem
cho moi truong do tay ban.



1.6. Tap huén, kiém tra, gidm sat tuan thi vé sinh tay phai dugc thuc hign
thuong xuyén va thdng tin phan hoi cho nhan vién y te.

5 THOI BIEM PHAI VE SINH TAY

Chuay
- Rua tay bing nudc va xa phong khi ban tay cé vét bin. Thai gian
budc 2,3.4,5 lam di lam lai ti thiéu 5 14n;

a tay tGi thiéu 30 gidy,

So dd 1 : 05 thoi diém va 6 budc vé sinh tay khi chdm soc ngudi bénh

2. Stir dung phwong tién phong hg ca nhan

- Phuong tién phong ho ca nhan bao gom : gang tay, khau trang, 4o
choang, tap dé&, mii, mat kinh/mat na va ung hoic bao giay.

- Muc dich str dung phuong tién phong hd ca nhan 1a‘1~dé bao vé NVYT,
NB, nguoi nha NB , ngudi tham bénh khoi bi nguy co 1y nhiem va han che phat
tdn mam bénh ra méi truong bén ngoai.

- Nguyeén tic st dung phuong tién phong ho céa nhan la phai tuy thugc vao
muc dich st dung. Mang phuong tién phong ho khi du kien s€ lam thao tac ban
mau dich tiét co thé.

- Loai phuong tién va trinh ty mang tdy thudc vao muc dich va tinh hudng
st dung.

- Trude khi roi budng bénh, can théo bo phuong tién phong ho ca nhan va
vé sinh tay. Khi thdo bo can cha ¥ thio phuong tién ban ra true ( vi du ging
tay)



- Trong qua trinh mang cac phuong tién phong ho khong dugc so vao mat
ngoai va phai thay khi rach uét.

3. Thuc hién quy tic vé sinh hd hap:

- Co so kham chita bénh cd ké hoach quan ly tat ca cac NB c6 céc triéu
chung vé duong ho hap trong giai doan cé dich.

- Tai khu vyc tiép nhan bénh cin ¢6 hé thong canh bao va huéng dan dé
phan luong NB c6 céc triéu chiang vé duong hd hap.

- Moi NB ¢6 cac triéu ching vé duong ho hap déu phai tuan thu theo cac
quy tac ve vé sinh ho hap va vé sinh khi ho.

~ + Che miéng mii bang khin va bo khin trong thung chét thai hodc giat
lai neu tai s dung, vé sinh tay ngay sau d6. Dung mdt trong khuyu tay d€ che
néu khong c6 khan, khong dung ban tay.

+ Mang khau trang y té.

+ Vé sinh tay ngay sau khi tiép xtc vai chat tiét.,

+ Pung hay ngoi cach xa ngudi khac khoang 1 mét.
4. Sap xép ngwoi bénh thich hop

- Nén sap xép NB khong c6 kha nang kiém soat chat tiet, chat bai tiét,
dich dan luu vao phong riéng ( dac biét tré em cd bénh duong ho hap tiéu hda )

- Sap xép NB dya vao cac nguyén tac :

+ Puong lay truyén caa tac nhan gay bénh

+ Yéu t6 nguy co 1ay truyén bénh

+ Kha ning mac nhiém khuan bénh vién.
5. Xir ly dung cu y té

- Dung cu y té tai st dung déu phai duoc sir 1y trude khi sir dung cho NB
khac.

- Lam sach, khu khuan, tiét khuan dung cu theo quy dinh va huéng dan.
- Phuong phap xt ly :

+ Dung cu tiép xtc vai da lanh Ian va moi truong ( nguy co thap ) can
khir khuan mire @6 thap hoac trung binh.

+ Dung cu tiép xGc voi niém mac ( nguy co trung binh ) can phai duoc
khtr khuan mae d6 cao.

~ + Dung cy tiép xdc véi md , mach méau ( nguy co cao ) can phai dugc tiét
khuan, khéng ngam khir khuan.

- Nhan vién xir ly dung cu can mang phuong tién phong ho ca nhan thich
hop.

6. Tiém an toan va phong ngira phei nhiém do vét sic nhen



- Pao tao cap nhat céc kién thac thuc hanh vé tiém an toan cho NVYT.

- Can cung cap day du cac phuong tién tiém thich hop ( xe tiém, bom kim
tiém, kim lay thuéc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

~ - Giam §0lluqng mii tiém khong qan thlet,. St dung ‘thu‘oc bang duong
uong khi cé thé lay bénh pham tap trung @é tranh lay mau nhiéu lan.

- Ap dung cac bién phép thuc hanh tiém an toan dé phong ngira tai nan rui
ro nghe nghiép.

+ Thuc hién ding cac quy trinh tiém theo huéng dan.

+ Thyc hién cac thao tac an toan sau khi tiém : khong bé cong kim,
khong dung hai tay déy lai nap kim tiém, khong thao kim tiém bang tay, khong
cam bom kim tiém nhiém khuan di lai noi lam viéc...

+ Néu can phai day nap kim ( khong c6 thung dung vét sic nhon tai thoi
diém bo kim ), ding kyc thuat xdc mot tay dé phong ngtra ton thuong ( trudc
tién dé nap kim I1én trén mot mat phang sau d6 dung mot tay dua dau kim vao
miéng nap kim va tir tir luon sau kim vao nap. Dung tay kia siét chat nap kim ).

-C6 thé sir dung cac dung cu tiém c6 dic tinh bao vé trong trudng hop
nguy co bi kim dam cao ( vi du NB kich thich, gidy giua...)

- Tranh chuyén tay cac vat sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi
khi chuyén vat sac nhon, dat vat sac nhon vao khay dé dua cho dong nghiép.

- Sap xép noi lam viéc sao cho tat ca cac dung cu déu trong tam véi cua ca
hai tay va cé thung thu gom vat sac nhon dugc dé sat bén dé loai bo cac vat sac
nhanh va an toan.

- Thyc hanh tha thuat an toan:

+ Khi thyc hi¢n cac thu thuat phai lun chl y vao phau trudng va cac
dung cu sac nhon.

+ C6 thé mang ‘hai gang trong nhiing phau thuat c6 nguy co lay nhiém
cao. CO ap dung mét so ky thuét thuc hanh an toan nhu dung ky thuat mo it xam
lan nhat hoac dung kep dé dong vét mo thay vi khéu da trong nhitng phau thuat
nguy co.

- Quan ly chat thai sac nhon :

+ Thung thu gom vat sé}c nhon phai khong bi xuyén thing du l6n dé chura
cac vat sac nhon, ¢ nap va bo tri ¢ noi thich hop deé tién loi khi loai bo vat sac
nhon.

1+ Khong dugc dé kim tiém vuong vai ¢ ngoai moi trudng. NVYT khi
thay cac kim tiém trén san nha hoac trén mat dat trong bénh vién can phai dung
kep gap va bo vao thung thu gom chat thai sac nhon.

+ Thung dung vat SaC nhon khong dugce dé day qua %. Khi thu gom va
xu 1y cac thung dung vat sic nhon, can quan sat ki xem co qua day va co cac



vat sic nhon chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua gan chd mo cua cac
thung chtra cac vat sac nhon khong nén thu gom cac thung dung vat sac nhon
bang tay khéng c6 gang bao ho.

- Tun thu quy trinh bao céo theo dbi va diéu tri sau phoi nhiém.

- Khuyén khich moi NVYT tiém phong vacxin viém gan B.
7. Xir ly do Vai

- Xur ly d6 vai theo nguyén tic giam toi thieu gifi dO vai dé tranh lay
nhiém vi sinh vat tir d6 vai sang méi truong khong khi, bé mat va con nguoi.

- 6 vai phai dugc thu gom va chuyén xuéng nha giit trong ngay.

- Do vai ciia NB duoc thu gom thanh hai loai va cho vao tdi riéng biét: do
vai ban va do vai lay nhiem ( d6 vai dinh mau dich chat thai co the ). D6 vai lay
nhiém phdi bo vao tdi khong tham nu¢e mau vang. Bugc chat miéng tai khi do
vai day % tai.

- Khong danh dau db vai caa NB HIV/ AIDS dé phan loai va giat riéng.

- Khong giii tung d6 vai khi thay d6 vai hodc khi dém giao nhan do vai tai
nha giat.

- Khong dé do ban xudng san nha hoic dé sang givong bén canh.

- Khong dé do vai sach 1an véi do vai ban trén cung mot xe khi van
chuyeén.

- Xe dung do vai phai kin, bao phi d6 vai phai git sach sau mdi lan chira
do vai ban.
- Nguoi thu gom do vai phai mang ging vé sinh, tap dé, khau trang.
- B?) vai phai duoc giat theo cac quy trinh khac nhau tuy theo muc do lay
nhiem chat liéu.
- 6 vai sach can dugc bao quan trong kho c6 day du gia ké hoic trong ta
sach.
8. V¢ sinh moi truong
- Hang ngay lam sach va khir khuan cac bé mat dé bi nhiém vi sinh vat
nhu cdc vat dung xung quanh NB nhu thanh givong, ti dau giwong, va cac vt
dung thuong xuyén so vao nhu tay nam cua, vat dung trong nha vé sinh.

- Lam v¢ sinh méi truong khoa phong som trudc gio kham bénh chira
bénh. Khong lam vé sinh trong buong bénh khi cac bac si, dicu dudng dang lam
tha thuat chuyén mon.

- Can kiém tra hda chat va néng do hoa chat sir dung trong vé sinh 1am
sach.

- Can ch( y 1am sach va khtr khuan db choi tré em.



- Tuén theo dung nguyén tac lam vé sinh tir viing c6 nguy co thap dén
ving ¢ nguy co cao, tir trén xuong dudi, tir trong ra ngoai.

+ Thu gom rac trudc khi lau bé mit moi trudng.

+ Lam sach hang ngay cac bé mit nhu san nha,ban ghé, lavabo vé sinh
tay...

+ Khi bé mat méi truong bi dinh hogc do méu, chat tiét, chat bai tiét phai
dugc khur khuan bé mat bang dung dich chira 0,5% Chlorin trude khi lau.

+ Ap dung phuong phap lau am, khong duoc quét kho trong cac khu vuc
chuyén mén ( trir khu ngoai canh ).

+ Thuong xuyén thay khan lau, dung dich khir khuan lam sach va giit,
lam kho khan lau sau khi st dung.

- Nguoi lam vé sinh phai mang phuong tién phong ho thich hop.
9. Quan ly chat thai y té:

- Bénh vién da xay dung quy trinh thu gom va quan ly chat thai y té theo
thong tu 20/2021/TT-BYT phu hop vai tinh chat thuc té caa bénh vién dé moi
NVYT co thé ap dung trong thyuc hanh.

- Chat thai y té phai duoc thu gom xu Iy va tiéu hay an toan, can dic biét
quan tam xu ly an toan chat thai sac nhon.

- Phan loai chat thai ngay tai ngudn phat sinh chat thai : chat thai ran y té
phai phan loai riéng theo tirng nhdm va tung loai diing quy dinh. Mdi nhdm loai
chét thai ran phai duoc dung trong céc tli va thing c6 ma mau va biéu tuong
theo quy dinh, khong dung qué % tai, thung.

- bjt thing, hop dung chat thai phai gan noi phét sinh chat thai. Thung
dung chat thai sac nhon phai dé ¢ xe tiém, noi lam thu thuat.

- Van chuyén chat thai tir cAc khoa phong ve noi luu trir chat thai it nhat 1
lan/ ngay va khi can. Thoi gian luu trir chat thai tai nha luu gitt khdng qua 48h.
Luu trit chat thai trong nha bao quan hoac thung lanh c6 thé 1én dén 72h.

- Bénh vién quy dinh dudng van chuyén va gio van chuyén chat thai.
Tranh van chuyén chat thai qua cac khu vuc cham soc nguoi bénh va cac khu
vuc sach khac. Van chuyén rac bang xe chuyén dung, khéng dugc 1am roi vai
chat thai, nudc thai va phét tan moi hdi trong qua trinh van chuyén.

- Co noi luu giir riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thuong.
Noi luu giit chat thai cach xa nha an, budng bénh, 16i di cong cong va khu vuc
tap chung déng ngudi téi thiéu 100m. Nha luu gitru chat thai phai c6 mai che, c6
hang rao bao vé, c6 cira va co khoa, tot hon c6 bao quan lanh. Dién tich phl véi
lwgng chat thai phat sinh cia co sé khdm bénh chita bénh. C6 phuong tién vé
sinh tay, phuong tién bao ho cho nhan vién, ¢ dung cu héa chat 1am vé sinh. C6
hé théng cong thoat nuée, tudng va nén chéng tham, khong khi tot.



PHONG NGUA DUA VAO PUONG LAY TRUYEN
(Ap dung theo Quyét dinh sé 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

|. Muc dich.

Phong ngira dya vao duong lay truyén ap dung cho nhimg bénh nhan nghi
ngd nhiém nhing tac nhan gay bénh lay truyén qua dudng t1ep xuc, qua khong
khi va qua giot ban. Ba phuong phap phong ngira nay co thé két hop vo1 nhau
khi cham soc cho nhitng bénh nhan mic cac bénh ¢ nhiéu duong 1ay truyén.

1. Cach ly phong ngira qua dwong tiép xiic:

- Lay truyén qua duong tiép xuc 1a kiéu 13y truyén quan trong va phd blen
nhat trong NKBV va duoc chia lam 2 Iai khac nhau la lay truyén qua dudng tiép
xuc tryuc tlep va lay truyen qua duong tlep xUc gian tlep

- Truyén bénh qua tiép xtic truc tiép xay ra khi cac tic nhan giy bénh
truyén truc ti€p tir ngudil bénh sang ngudi bénh hodc tir ngudi bénh sang NVYT
ma khong qua céc vat trung gian.

- Céac phuong thirc 1ay truyén truc tiép bao gom:

o Tlep xuc truc tiép voi cac tac nhan gay bénh lay truyén khi cac ca thé
truc tiép tiép xtic voi mau va dich co thé cia nguoi mang vi sinh vét.

o Tlep xuc truc tiép da, niém mac, bd phan co thé cua2ca thé, vi sinh vat
duoc truyén tir ngudi mang vsv gdy bénh dén nguoi tiép xtc ( kiéu lay nhiém
nay thudng xay ra khi tién hanh cac hoat dong chiam soc giira 2 nguoi bénh véi
nhau, gitra mot ngudi 1a nguodn vi sinh vat nhiém khuan va mot nguoi 1a co thé
cam thy)

- Lay truyén qua tiép xtc gian tiép 1a lay truyén do tiép xtc giita co thé cam
thy voi vat trung gian da bi nhiém VSV gdy bénh, thuong la cac dung cy, thiét bi
y té, bom kim tiém, quan 40 bi nhiém ban hodc tay ban. Nhan vién y té khi tiép
xuc tryc tiép va gian tlep v0i nguoi bénh ma khong tuan thu chat ché quy trinh
vo khuén s& 1am lay nhiém dung cu va thiét bi y té. Khi can thi¢p da, niém mac
va co hoi dé VSV xam nhdp qua d6 giy bénh.

- Nhitng nhom bénh 13y qua dudng tiép xuc:

e Nhiém khuin duong rudt: Tiéu chay do vi khuan hodc virut nhu:
Clostridium difficile, E coli, Shigella, viém gan A hay Rotavirus.

e Nhiém khuan dudng ho hap nhu virut hgp bao, virut cam, gia cim,
virut Enterovirus.

e Nhiém khuan da c6 tinh lay cao nhu: Bach hau da, Herpes, choc,
viém mo té€ bao, nhot do tu cau ¢ tré em.

e Nhiém khuan mét: Viém két mac mit xuat huyét do virut.



e Nhiém céc vi khuan da khang nhu tu ciu vang khang Methiciline
hodc cac Gram a4m da khang.

e Nhiém khuan vo1 cac bénh nguyén qua duong mau.

- Co trén 20 tac nhéan gay phoi nhiém qua dudng mau. Céc tac nhan thuong
gap bao gom: HIV, Viém gan B,Viém gan C, Cytomegalo virut, Giang Mai...

- Cac chat tiét, bai tiét c6 thé truyén tac nhan gdy bénh qua dudng mau bao
gom:

e Tat ca cac mau va san phim cta mau.
e Tat ca cac chat tiét nhin thdy mau.
e Dich am dao.
e Tinh dich.
e Dich mang phoi.
e Dich mang tim.
e Dich ndo tuy.
e Dich mang bung.
e Dich mang khop.
e Nudc 6i.
- Sﬁzq me, nudc mat, nude bot, phan, nudc tiéu khong day mau dugc xem la
it lay truyén cac bénh duong mau.
2. Cach ly phong ngira qua giot bin.

- Lay truyén theo giot bin xay ra do nhimg bénh nguyén lay truyén qua
nhitng giot phan tir ho hap 16n (>5um) tao ra trong qua trinh ho, hit hoi noi
chuyén hogc trong mot so thu thuat nhu hat rira, n6i soi. Su lay truyén qua giot li
ti can sy tiép xuc gan giita ngudi bénh va ngu’oq nhén b1 vi nhitng giot 1i ti chira
Vi sinh vat xuat phat tir nguoi mang vi sinh vat thuong chi di chuyén mot
khoang ngan trong khong khi (<Im) va di vao két mac mat, niém mac mil,
miéng clia nguoi ké can.

- C4c bénh nguyén lay theo duong nay gom: Viém phoi, Ho ga, Bach Hau,

cam, SARS, quai bi, va viém mang néo.

- Phong ngira ly truyén qua giot ban can chi y diém sau:

e Cho bénh nhan nim phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cung phong véi bénh nhan nhiém cung tac nhan gay bénh. Co thé xép
chung v&i bénh nhin khac nhung phai giit khoang cach tdi thiéu trén 1m.

e Mang khau trang v6i nhimg thao tac can tiép xc gan bénh nhan.



e Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can van chuyén thi mang
khau trang cho bénh nhan.

e Van dé thong khi va xur Iy khong khi dic biét khong can dit ra trong
duong lay truyén nay.

3. Cach ly phong ngira qua duwong khi.

- Lay truyén bang duong khong khi xay ra do sy lay lan nhiing giot nudc
bbc hoi trong khong khi chira tac nhan nhiém khuan c6 kich thudc phén tir nho
hon (<5um) phat sinh ra khi bénh nhén ho hay hat hoi. VSV lan truyén theo
cach nay c6 thé phan tan rong trong dong khong khi, co thé lo ling trong khong
khi, luu chuyén trong thoi gian dai. Vi thé chiing c6 thé hit vao hodc tich tu lai &
nhiing vat chi nhdy cam trong cuing 1 can phong hodc c6 thé phan tan di dén 1
khoang cach xa hon tity thudc vao cac yéu to moi truong.

- Nhitng VSV truyén bang duong khi nhu lao phoi, rubela, thiy dau. H5N1
va SARS ciing c6 thé lay qua duong nay khi thuc hién cac thu thuat c6 tao khi
dung. Viéc xir Iy khong khi va thong khi 13 can thiét dé ngin ngira su truyén
bénh.

- Nhirng bién phap phong ngira qua dudong khi bao gom:

e Xé&p bénh nhan nam phong riéng cach ly p luc 4m, ma ludng khi di vao
phai tir cac phong khac trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra
moi trudng ngoai bénh vién qua ctra s6. Cach don gian 13 diat mot quat hat va
hut khi ra ngoai. Quat hut phai dat dudi san, khong dat trén cao.

e Gilr cura dong.
eKhi ra vao phong phai mang khau trang ho hap dic biét( VD khau trang
N95).
_ eHan ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhitng truong hop
can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khéi phong.



QUY PINH
KIEM SOAT NHIEM KHUAN O PHONG XET NGHIEM
(Ap dung theo Quyét dinh s6: 3916/0P-BYT ngay 28/8/2017 ciia B truéng Bé Y té)

I. Quy dinh

Moi bénh pham & phong xét nghiém, dic biét 1a phong xét nghiém vi sinh
déu c6 thé chira tac nhan gay nhiém khuan. Vi vay trong qua trinh xir 1y bénh
pham cin tuan tht nghiém ngit cac quy trinh xét nghiém va cac quy dinh vé
kiém soat nhiém khuan bénh vién nhim dam bao an toan cho cic nhan vién
phong xét nghiém va cho moi trudng xung quanh.

I1. Pham vi ap dung.
Tat ca cac nhan vién y té trong phong xét nghiém trong bénh vién.
II1. Noi dung tién hanh:
1. Nhén vién xét nghiém
- Phai tuan thu v¢ sinh tay theo quy dinh (bai quy dinh thyc hanh VST )
+ V¢ sinh tay trudce khi lam viée
+ Sau khi tiép xuc v6i bénh pham.
+ Trudc khi ra khoi phong xét nghiém.
+ Trude va sau khi deo gang

- Tuan thu quy dinh st dung phuong tién ca nhan ( mang gang, doi ma,
deo khau trang, mac do choang..theo quy dinh)

- Khong dung miéng dé hut cac dich bénh pham, hoa chit qua éng pipet.
- Khong dugc 3n udng, hat thude 14 trong phong xét nghiém.

-T4t ca nhiing tai nan nghé nghiép xay ra dbi voi nhan vién xét nghiém
phai tuan thu quy dinh xtr Iy ban dau va quan ly phoi nhiém nghé nghiép.

2. V¢ sinh san nha va bé mat buong xét nghiém:

- San nha khu vyc budng xét nghiém phai duge lau rira mdi ngdy mat 1an
vao cudi buodi lam viée va khi can thiét bang hoa chat khir khuan thich hop.

- Trong truong hop co6 tran mau va cac bénh pham xét nghiém ra san nha
phai lam sach theo quy trinh v¢ sinh bé mat c6 mau, dich co thé.

- Mt ban xét nghi€ém phai duoc lau sach béng dung dich khur khuén hodc
con sau moi khi két thiac cong vige.

- Ghé, bé mit cac may moc thiét bi phai duoc lau sach hang ngay bang
khan sach.

- May moc thiét bi phai dugc v¢ sinh sau moi lan st dung.



- Tu lanh giir bénh pham va cic sinh pham khéac phai dugc lam vé sinh
hang tuan, khong dugc dé do an thirc uong vao ta nay.

3. Xir Iy dung cu sir dung lai va chét thai ciia phong xét nghiém.

- Thuyc hién theo dung quy trinh quy dinh da ban hanh.



QUY PINH XET NGHIEM
CAC DUNG DICH VO KHUAN NGHI NGO BI O NHIEM

I. Quy dinh

Cac dung dich vo khuan st dung cho nguoi bénh hoac dé pha cac_dung
dich v6 khuan khac khi nghi ngo b1 6 nhiém VSV déu phai dugc 1ay mau xét
nghiém.

I1. Pham vi ap dung

Moi nhan vién cac khoa dac bi¢t 1a & cac bo phan pha ché, cép phat, st
dung, xét nghiém dung dich vo6 khuan.

II1. N§i dung tién hanh.
1. Dung dich v6 khuan bi nghi ngd 6 nhiém vi khuan néu:

- Nguoi bénh dugc st dung c6 bi€u hién sot, rét run hodc cac biéu hi¢n
khéac c6 goi y t61 mot phan ing vang lai mau hodac nhiém doc lién quan cic dung
dich dang dugc st dung.

- X4y ra mot loat cac nhiém khuan do cung mot vi sinh vat ¢6 do nhay cam
tuong tu gy ra cho thay 1a c6 lién quan t61 mét dung dich ma nhiing ngudi bénh
nay dang duogc di€u tri

- Xem xét lo dung dich thay:
+ Van duc, két taa, vo lo ran nut, ro ri

+ Thay d0i mau sic dung dich (so voi dung dich cung loai khac) trir khi
trong dung dich da cho thém thudc khac.

2. Khi ghi nhan thiy c6 cac biéu hién ciia mdt phan rng nhiém doc:
- Néu trong khi dang truyén hoic tiém:
+ Ngimg truyén ngay lap tirc.
+ Giit nguyén phan dich con lai trong lo dé 1dy mau vi sinh hodc thir chi
nhiét to.
- Phan con lai cta 16 dung dich nghi ngo khong duoc cip ra sir dung va
phai dugc lay mau xét nghiém vi sinh nhu la mot phan cia diéu tra dich te.

3. Cac miu dung dich bi nghi ngo' 6 nhiém can giao tryc tiép cho nguoi
phu trach hoidc nguwoi duwge chi dinh theo doi cia la bé vi sinh theo tién
hanh cac xét nghiém kiém tra thich hgp:

- Chuyén ca binh di st dung dé hoic néu co thé cho phan dich do con lai

vao mot binh v6 khuan c6 thé tich thich hop, trén d6 ghi 1 tén thuong mai va sb
16 SX.



- Ghi nhiing thong tin can thiét lién quan t&i ngudi bénh vao gidy yéu cau
xét nghiém.

4.Két qua xét nghiém:

- Cac két qua xét nghiém vi sinh can duoc théng bao cho khoa kiém soat
nhiém khuan

+ Thong bao ngay két qua truc tiép
+ Thong bao két qua nudi cdy so bd sau 24 gio.
+ Thong bao két qua chinh thic sau 5 ngay.

- Khoa ki€m soat nhiém khuan thong bdo bang van ban cho cac khoa,
phong lién quan vé cac két qua va cac khuyén cao can thiét.



QUY PINH TIEM AN TOAN

VA PHONG NGUA PHOI NHIEM DO VAT SAC NHON.
(Ap dung theo Quyét dinh s6 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 ndm 2012 ciia Bg Y té)

I. Quy dinh vé kiém soat nhiém khuan cho tiém an toan.
1. Giam hoic loai bd cAc miii tiém khong can thiét.
2. Bio dam day dii cac phwong tién, dung cu, thudc cho ky thuit tiém.
- Cung céap du phuong tién tiém, dung cu, thudc cho k¥ thuat tiém.
e Bom kim tiém v6 khuén, st dung 1 lan.

e Cdac bom kim tiém phai ddm bao du kich ¢d, yéu cau chuyén mon
va luu y dén an toan cho nguoi tiém, cong dong.

- Trang bi du phuong tién v¢€ sinh tay nhu:
e Lip dit du cac bon ria tay & budng rira tay va budng thu thuat.
e Cung cap du nudc, xa phong, khin lau tay sach cho mdi 1an rira.

e Dung dich sat khuan tay nhanh c6 chita con treo hoic dit san ¢
cac xe tiém.
- Khuyén khich cung cap gac miéng tdm con dung mot lan thay thé hop
chtra bong con nhu hién nay.
- Cac phuong tién thu gom chét thai y té sau tiém theo dung Thong
tu 20/TT-BYT vé quan Iy chat thai y te.

- Thudc ti€ém: Neéu la thudc ong, nén chon loai 6ng thuoc tiém bé dau hon 1a
loai ong thudc phai cua dau bang dao. Lua chon thudc don liéu hon thudc da
liéu. Thudc phai con han st dung va dugc bao quan theo huéng dan cia nha san
xuat.

- Hop chong soc phan ve.

3. Tiém phong vacxin viém gan B : cho nhan vién y té va thiét 1ap, thuc
hién hé thong bao cao cac trudng hop phoi nhiém nghé nghiép theo quy dinh
cua thong tu 16/2017/TT-BYT hudng dan t6 chirc thyc hién cong tac kiém soét
nhiém khuan trong céc co sé kham chira bénh.

- Nhén vién y té phai dugc tiém phong viém gan B.

- Thiét 1ap, thuc hién duy tri hé thong béo cio, theo ddi, giam sat phong
ngura rai ro do vat sac nhon tai don vi.

4. Tang cwong kién thirc vé TAT va KSNK.
- T6 chire cac 16p tp hudn ngin ngay vé TAT,
- Quan Iy chit thai y té,



- Phong ngira chuan cho nhan vién y té

—Nham tang cudong nhan thirc, k§ ndng thuc hanh tiém an toan hudng toi
giam thi€u tai nan rui ro do miii kim ti€m, vat sac nhon.

5. Tang cwdng cong tic kiém tra, giam sat: vé viéc tuan tha vé sinh tay,
tuan thu quy trinh tiém, truyén dich va KSNK.

6. Thuc hién dung quy dinh KSNK trong tiém an toan.
a.Veé sinh tay.

- Thyc hién theo hudng dan vé sinh tay tai Quyét dinh 3916/Qb-BYT
ngay 28/08/2017 cua bo y té vé viéc phé duyét cac Hudng dan kiém soat nhiém
khuan trong cac co sé kham chira bénh.

b. Chuén bi xe tiém nhim sir dung dung cu, thudc thich hop, an toan.

eXe tiém duoc lau sach trudc khi chudn bi dung cu tiém va sau khi su
dung. Tang 1 lau bang dung dich sat khuan. Khong dé vét ban, hoen 6, ri sat trén
mat xe. Cac vat dung dugc sap xép ngan nap, thAm my va thudn tién cho céac
thao tac va tranh nham 14n.

% Phuong tién tiém dat tiéu chuan KSNK:

e Bom, kim tiém v6 khuan, kich ¢& pht hop cho moi mili tiém. Kiém
tra tinh trang nguyén vén cua bao géi bom kim ti€ém, con han dung dé phong ti
thung hodc nhiém ban trudce khi dat trén xe tiém.

e Thudc tiém: Kiém tra tén thudc, ham luong, han sur dung, chit luong
cua thuoc théong qua sy nguyén ven cua lg, ong thuoc va loai bo nhiing ong
thudc, lo thuéc khong bao dam chat luong (van duc, bién mau, qua han su
dung).

e Ong nudc cit pha thudc tiém st dung mét 1an.
e Bong con sat khuan da.
e Dung dich sat khuan tay nhanh: Con han sir dung.

% Phong ho ca nhan: Can ct vao danh gia nguy co dé lua chon phuong
tién phong hd thich hop.

- Gang tay:

 Chi mang gang tay sach khi co nguy co tiép xuc v0i mau va dich
tiét ctia ngudi bénh, hodc da tay cua nhan vién y té bi ton thuong
(viém da, thuong ton da, vét cit, vét xudc).

- Khau trang, kinh bao vé mat va cac loai quan 4o bao vé khac:

e Khong duogc chi dinh trong quy trinh tiém bap, trong da, dudi
da,tinh mach ngoai bién.



- Tuy nhién, trudng hop c6 nguy co bi phoi phiém do méau ban va
tiém truyén tinh mach trung tdm phai mang gang v6 khuan va khau trang y te.
Truong hop ti€ém cho nguoi nguoi bénh mac bénh lay nhiém qua duong hé hap
nhu rubella, soi, AIDS ¢6 nhiém lao, can mang khau trang phong lay nhiém qua
duong ho hap.

% Phuong tién dung vat sdc nhon:
c. Cac quy dinh khac.
- Bao d¢am k¥ thuat vo khuan trong tiém truyén.

- Chuan bi thudc va phuong tién tiém & méi trudng sach, khong bui, khong

vay mau hoac dich tiét.

- Str dung thudc tiém 1 liéu. Néu phai stir dung thude tiém nhiéu liéu, can st

dung kim lay thudc v khuan va khong dé kim lay thuoc luu & 1o thudc.

- Khong dung mot kim tiém dé 1ay nhiéu loai thudc.

- Loai bo kim tiém da dung cham vao bat ky bé mit nao khong vo khuan.

- Luong trude, dé phong su di chuyén dot ngdt cua nguoi bénh trong va sau
khi tiém. Giai thich, huong dan nguoi bénh vé k¥ thuat tiém, tac dung va tu thé.
Cho ngudi bénh nam hoic ngdi chic chan khi tiém, co bap tiém dugc tha 1ong.
Chu y tu thé gitt doi voi tré nho khi thuc hi¢n tiém.

7. Mot s6 huéng din trong thuc hanh tiém an toan.
a.Sat khuin da va chuan bi vung da tiém: Rura sach da ving tiém néu ban.
D¢ sat khuan vung da ti€m, ap dung cac budc duoi day.

- Sir dung bong hodc gac tham dung dich chira con Isopropyl hay Ethanol
70%. KHONG dung con methanol hoac con metylic vi khong an toan cho
nguoi. Khong dung bong con chtra trong 10 hodac hop luu ctru. Co thé st dung
mot trong s6 nhitng cach thirc sau:

e Su dung kep khong mau v6 khuan dé gap bong gac tim con: khi sat
khuan khong dugc cham kep vao da ngudi bénh.
e Dung tay (sau khi dd vé sinh tay) dé cam bong con sat khuan. Khi
sat khuan khong cham tay vao phan bong ti€p xic voi da vung tiém.
e Su dung tim bong: khi sat khuan, khong cham tay vao phan bong
ti€p xuc voi da vung tiém.

- Sat khuan da ving tiém theo hinh xo4y 6c tir trong ra ngoai v6i dudng kinh

khoang 10cm cho dén khi sach.
- Thoi gian sat khuan trong 30 gidy, dé da tu kho hoan toan rdi moi tiém.

- Khong cham tay hodc vat dung khong vo khuan vao ving da di dugc sat
khuan.



- Khong dung bong, gac tham con luu trong hop, lo chira vi con s€ boc hoi
chi con lai nudec.

- Khong sat khuan da ving tiém bang cdn sau tiém ching.
b. LAy thudc vao bom tiém
- Thuc hi¢n 4 khong:

o KHQNG sit dung mot bom kim tiém da 1ay thuéc dé dung cho
nhiéu nguoi bénh ( bao ddm mdt kim ti€ém, 1 bom ti€m, 1 nguoi
bénh).

e Khong tai sir dung bom Kim tiém.

e Khong sir dung 1 bom kim tiém pha thudc pha cho nhiéu lo thude.

e Khong két hop thudc con thira lai dé dung sau.

- Lay thubc tiém tir lo thudc:

e Nén sir dung lo thubc don liéu cho timg nguoi bénh, cho mdi mii
tiém dé giam nguy co lay nhiém chéo gitra cac nguoi bénh

e C6 thé sir dung lo thudc da lidu néu khong con sy lya chon nao
khac nhung chi m¢ mot 1o thuoc da liéu cu thé tai mdt thoi diém tai
moi khu vuc cham séc nguoi bénh.

e Nén gitt 1 lo thubc da liéu cho 1 bénh nhén, sau khi d3 ghi tén bénh
nhan ¢ bén ngoai, cat lo, luu gitt 19 thuéc d6 & phong diéu tri hodc
phong thudc riéng biét.

e Khong dé cac lo thudc da liéu ¢ ngoai moi trudng tranh bi nhiém
ban.

e Loai bo thudc da lidu néu nghi ngd thudc khong con vo khuan,
khong con bao dam chat lugng, hodc hét han st dung, hodc khong
dugc cat gitr dung cach sau khi mé.

e Loai bo thudc sau thoi gian khuyén cdo ctia nha san xuét.

- Lay thudc tiém tir dng thude: nén sir dung loai dng thude c6 ddu mo

c. Phwong phap liy thudc tir qua nip lo cao su:

- Sat khuan nap lo bang mot miéng bong, gac tim dé con ty kho trude khi
dua kim lay thudc vao trong lo thude.

- Néu 1a lo thudc da liéu: dung 1 kim tiém lay thuéc vo khuan cho mdi lan
lay thuoc va khong dé luu kim lay thudce trong lo.

- Khi da lay thudc vao bom kim tiém can tiém cho nguoi bénh cang sém

cang tot.



- Ghi va dan nhén lo thudc da liéu sau khi pha xong voi cac ndi dung, ngay,
thoi gian chuén bi, loai va thé tich dung dich pha néu c6, nong dod cudi cung,
ngay va thoi gian hét han sau khi pha, tén, chit ki ngudi pha thude.

- D6i véi thube da lidu khong can pha,bd sung thém mot nhin véi ndi dung:
ngay va thoi gian lan dau tién lay thudc, tén va chir ky ngudi dau tién l1ay thudc.

d. Trwong hop tri hodin miii tiém sau khi di chuin bi:

Néu mot Iy do nao d6 khong thé tiém ngay thudc, ddy kim tiém bang k§
thuat muc 1 tay sau do dwa vao bao nilon dyng bom tiém (duoc gitr lai khi mo
bom ti€m) hodc gitr lai trong hop, khay duoc hap say kho.

e. Nhirng diém quan trong cén luu y.
- Khong duoc cham kim tiém vao bat ky bé mit nao da bj nhiém ban.

- Khong dugce cdm nim dung cham vao pit tong, dau am bu. Than kim tiém
trong qua trinh chuan bi thudc, tiém thude.

- Khong dugc str dung lai bom tiém ngay ca khi da thay kim tiém.

- Khong dung cham vao nép, lo thude sau khi d lau khir khuan bang con 70.

- Khéng dung 1 bom kim tiém l4y thubc cho nhiéu lo thudc da liéu,

- Khong cim bom kim tiém da st dung vao lo thudc néu lo thudc d6 sé tiép
tuc dugc st dung cho cung 1 nguoi bénh hodc cho ngudi bénh khac.

- Khong str dung tii hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thudc hoic
ti€ém cho nhi€u nguoi bénh (trir trudong hop bénh vién co6 sur dung tu vo trung)



QUY PINH XET NGHIEM
PANH GIA VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN
(Ap dung theo Quyét dinh sé: 3916/0P-BYT ngay 28/8/2017 ciia B trucéng B Y té)
I. Cac loai miu lay:

1. MAu khéng khi: Lay tai cac buong phau thuat, thu thuat, budng d¢, budng so
sinh, 14y mau, budng trir mau, budng thuong xuyén lam thu thuit xAm nhap,
budng bao quan dung cu tiét tring.

2. Mau nuée : Ding cho ria tay phau thuat, 4o dé....

3. Miu dung cu : Cic dung cu y té, vét tu y té tiéu hao di duoc tiét khuan con
niém phong va han str dung.

4. Mau tay : Phau thuét vién, nhan vién y té lam viéc trong buéng phﬁu thuat,
lam cong tac do dé, thu thuat xam lan, thay bang, cat chi...

II. Pham vi ldy miu :

Lay tai cac budng ky thuat nhu : Phiu thuat, hau phau, budng dé, budng
so sinh, buong trir mau, lay mau, buong thuong xuyén thuc hi¢n thu thuat xam
nhap, budng bao quan dung cuy tiét khuan.

I11. Thoi diém lay mau :
1. Dinh ky :
- Mt thang / lan :
ot Déi v6i cac budng phiu thuat, puéng‘ dé, budng 50 sinh, budng hau
phau, budng bao quan dung cu da tiét khuan, budng trir mau, lay mau.
o Taﬁi khoe} PT —7GMHS, lghoa Ehu San, Khoa huyét hoc, Khoa kiém soat

nhiém khuan, buong moé khoa mat, Buéng ndi soi khoa TDCN.
-Ba thang / 1an :

Céc khoa thudc hé noi, khoa ngoai, chan thuong, rang ham mit, Tai mii
hong, khoa Kham bénh, Sinh hoa, Vi sinh.
2. Dot xuat : Khu vyc bu(f)ng bénh, budng ky thuat nghi ngo dang c6 nhiém
khuan bénh vién, nhitng budng budng bénh, budng ky thuat méi duge xay dung
hodc cai tao.
3.Luuy:

- Thoi diém lay mau khong khi tai khoa PT- GMHS : Phai lay trudc khi
mo, dau budi sang khi chua mo trudng hgp nao, tat quat, may thong khi.

- Thoi diém 14y mAu tay nhan vién y té : Phai 1ay ngay sau khi di rira tay
ngoai khoa

- Thoi diém léy mau dung cy,vat liéu y té : Phai duoc tiét khuan, con niém
phong, con han st dung.



QUY PINH VE SINH AN TOAN THUC PHAM
(Ap dung thong tu 04/TT-BYT ngay 23/3/1998)

|.Quy dinh.

Dich vu dn ubng trong bénh vién can chip hanh nghiém chinh cac quy dinh
vé vé sinh an toan thuc phém, nham han ché t6i da 6 nhiém vi khuan vao thirc 3n
trong sudt qué trinh phuc vu tir khau cung cép thyc pham dén khéu tiéu thy (bao
gd6m cac khau ché bién, bao quan, phan phéi va ban thuc pham)

Kiém tra vé sinh an toan thuc phém trong bénh vién duoc thuc hién dinh ky
(6 thang mot 1an) hodc dot xuat khi xay ra vu dich nhiém trung, nhiém doc thirc
an.

I1.Pham vi ap dung.

T4t ca cac nhan vién phuc vu dich vu an uéng trong bénh vién.
I11.Ni dung tién hanh.

1.Vé sinh céc co s¢ dich vu in udng:

a. Khu vuc an uong khong dugc gan noi cong ranh 19 thién, chd do rac, nha
v¢ sinh.

b. Tuong tran nha va mat ban hang phai Iuén sach sé, khong dugc thai rac,
gidy xuong... bura bai ra san nha.

c. Phai c6 thung thu gom chat thai hop vé sinh, khong ro ri, ¢6 thi nilon va c6
nap day. Khong dugc dé chat thai luu clru trong thung.

d. Phun thudc dinh ky mdi thang mot 1an dé diét rudi, mudi, gian, kién.

e. Nguén nudc st dung can dam bao sach, néu 1a bé chtra nude phai c6 voi
chay ra va co6 nap day, thau rira bé thuong xuyén.

f. Céng nudc thai ludn phai dugc thong, khong dé nude & dong va phai co
nap day kin.

2. Poi véi nhan vién phuc vu:

a. Nhan vién dich vu an uéng phai c6 chung chi vé kién thurc vé sinh an toan
thuc pham, giay chiing nhan stic khoe trude khi vao nghé va gidy chung nhan
strc khoe hang nam.

b. Trong khi lam viéc, khi ban hang phai méc trang phuc riéng. Khi chia
thirc an phai do1 mii bao ho, deo khau trang. Khong dugc cuoi dua trong khi ché
bién va phan phat thic an.

c. Céc nhén vién déu phai rira tay sach bang xa phong, dic biét 1a sau khi di
dai tién va trude khi ti€p xtc véi thire an chin.

3.Vé sinh thuc pham:



a. Nguon thyc pham twoi séng phai duoc mua ¢ noi ma co quan thi y da
kiém tra chat lugng.

b. Thirc an ché bién san an ngay phai c6 nguon goc rd rang, con han str dung
(dia chi no1 san xuat, c6 dan tem...)

C. Rau song, rau thom an ngay can dugc rira nhiéu lan bang nudc sach (t61
thiéu 1a 3 lan).

d. C6 tu dung thirc an chin, ti lanh bao quan thuc pham tuoi séng.
e. Nudc da phai lam tir nudce sach (nude dun soi dé nguodi).
4.V¢ sinh dung cu:
a. Ban ché bién thuc phém phai ké cao, sach, hgp v¢ sinh.
b. Cac dung cu dung cho ché bién thyc pham sdng, chin phai riéng biét va c6
ky hiéu r0 rang.
C. Giéy, tai nilon goi hang phai sach. Khong dung cac loai gidy son, gidy
bao, giay v€ mau dé goi hang.
d. Phai dung kep hodc diia dé gap thirc in, khong duoc bdc bang tay.
e. Co ti dung thirc an mau (dé kiém tra xac dinh mam bénh khi co dich).
5.Kiém tra vé sinh an toan vé sinh thyc pham:

a. Dinh ky 6 thang mét 1an hoic dot suat khi nghi ngd c6 dich nhiém khuan,
nhiém doc thirc an trong bénh vién. Khoa Kiém soat nhiém khuan phdi hop véi
khoa vi sinh léy mau xét nghiém vi sinh ctia nudc, thuc phém, dung cu trong cac
co s& dn udng cua bénh vién va néu can ldy mau bénh pham ctia nhan vién nha
an dé kiém tra.

b. Khoa kiém soat nhiém khuan c6 trach nhiém thong bao lai cho timg don
vi dugc kiém tra va dua ra cac bién phéap can thi€p (néu can).



QUY DINH VE SINH
pOI VOI NGUOI BENH VA NGUOI NHA NGUOI BENH
(Ap dung theo Quyét dinh so 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

I. Quy dinh chung:
1.Ngwoi bénh, ngwoi nha nguwoi bénh (khi vao tham va tham gia cham soc
nguoi bénh):
- Phai mic quan 4o bénh vién theo quy ché trang phuc y té va str dung d6
dung riéng cho tirng ca nhan.
2 Nguoi bénh trudce khi phiu thuit:
- Phai duoc v¢ sinh than thé theo hudng din quy trinh k¥ thuat caa Bo y
te.
II. Quy dinh cu thé
1. Vé sinh nguwoi bénh moé phién
- Tam bﬁng dung dich xa phong khu khuan chua _lodine hodc
chlorhexidine vao to1 trudc ngay phau thuat hodc vao sang ngay phau thuat.
- Hodc tdm kho theo cach lau khur khuan toan bd ving da cua co thé, dic

biét la vung da phau thuat bang khin tam dung dich chlorhexidine 2% tir 1 dén 2
1an/ ngay trong subt thoi gian nam vién trude phau thuat,

2. Cao long

- Khong can loai bé 10ng toc trudc phau thuat, trir nguodi bénh phau thuét
s0 nao hodc nguoi bénh c6 16ng tai vi tri rach da gay danh hudng dén cac thao tac
trong qud trinh phau.

- V61 nhimg nguoi co6 chi dinh loai bo 16ng, can loai bo 16ng tai khu phau
thuat, do Diéu dudng vién thuc hién trong vong 1 gid trude phau thuat. St dung
kéo cat hodc may cao rau dé loai bo 16ng, khong str dung dao cao.

3. Sat khuan da

- Lam sach da vung phau thuat bang xa phong khur khuan va che phu bang
sang y() khuan. Buéc n~éy duoc lam tai b‘u()ng chuan bi nguoi bénh phau thuat,
do di€u dudng khoa phau thuat-gay mé hoi suc thuc hién.

- Sat khuan vung dy kién rach da ngay trong budng phau thuat trude khi
rach da, do kip phau thuat thyc hi¢n.

- Sat khuan vung du kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2% hodc
dung dich chlorhexidine 0,5% pha trong con 70% hoac dung dich con
iodine/iodophors.

- Pé tranh tac dung triét ti€u do hoat chit tich dién trai diu, nén sir dung
mat hoat chat trong toan bd qua trinh.



Vd: Néu tim bang clorhexidine, thi ciing 1am sach da va sat khuan da bang
clorhexidine.

- Thyc hién sat khuan ving da theo dudng thang tir trén xudng dudi, tir noi
du kién rach da ra hai bén hodc theo vong tron tir trong ra ngoai.

- Vung sat khuan da phai du rong dé€ c6 thé mé rong vét mo, tao vét moé maoi
hoac dat cac ong dan Iuu khi can

- V6i nhitng phau thuat co chuin bi, sau khi sat khuan vung rach da, c6 thé
bang vung da da sat khuan bang bang v6 khuan (off-side) khong hodc chira chat
khtr khuan (iodine hodc chlorhexidine) nham han ché 6 nhiém vét mé khi phau
thuat.



HUONG DAN KHU KHUAN NHIET KE
(Ap dung theo Quyét dinh sé 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

I. Quy dinh :

Ngay sau mdi 1an 14y nhiét do cho bénh nhan, nhiét ké can duoc rira sach
va khu khuan trudc khi sir dung lai cho nguoi bénh khac. Mbi ngudi bénh cach
ly can duoc trang bi mdt nhiét ké riéng. Sau mdi khi sir dung cho ngudi bénh
cach ly, nhiét ké can duoc rira sach va khir khuan trude khi st dung lai.

I1. Pham vi ap dung :

Nhén vién y té ( Diéu dudng, sinh vién ) khi sir dung nhiét ké & cac khoa
Lam sang va khoa Kham bénh.

IIL. C4c bwdc tién hanh :
1. Chuan bi :

- Xa phong, dung dich khir khuan ( c6n 70° hodc 90° hoic dung dich
phenol 3%, dung dich Cidex 2% )

- Khan sach hodc gac sach hoac giéy ban sach.

- Cac phuong tién bao ho ca nhéan ( ging tay, tap dé, mil, khau trang ).
2.Nhiét ké sau khi sir dung cho ngudi bénh khong bi nhiém khuén :

- L4y nhiét ké ra khoi khay dung nhiét ké ban.

- Rua sach nhiét ké bang xa phong, sau do rira sach dudi voi nudc.

- Lau lgho nhiét ké bang khan sach hodc giéy sach. Cho nhiét ké vao hop
dung nhiét ké va day kin hop.

3. Nhiét ké sau khi sira dung cho nhitng ngwoi bénh nhiém khuan ( trong
buong cachly):

- L4y nhiét ké ra khay khi khay ( hop ) dung nhiét ké ban.

- Rira nhiét ké bang xa phong : dung mleng gac tam dung dich xa phong
vira xoay, vira vudt tir dau xudng cu01 nhiét ké, sau d6 rira sach dudi voi nude.
Lau kho nhiét ké bang gac hodc gidy ban.

- Ngam ngép nhiét ké bang dung dich khir khuan hodc con 70° trong thoi
gian 30 phdt.

- Rura hop dung nhiét ké bang xa phong, sau d6 rira sach dudi voi nudc,
trang hop dung nhiét ké bang con 70° hodc 90° dé kho tu nhién.

- L4y nhiét ké ra khoi khay ngadm dung dich khtr khuén, rira lai nhiét ké
dudi voi nudc sach.

- Lau khé nhiét ké béng khan sach.
- Cho nhiét ké vao hop dung nhiét ké va day kin.



HUONG DAN KHU KHUAN MAY DIEN TIM
(Ap dung theo Quyét dinh so 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

l. Quy dinh :

May dién tim can dugc v¢ sinh khur khuan hang ngay ( doi voi cac may c¢o dinh
hodc ngay sau moi lan st dung doi véi may di¢n tim xach tay ).

I1. Pham vi sir dung :

Nhén vién y té ( bac si, y ta ) truc tiép st dung may ¢ cac khoa 1am sang va khoa
kham bénh.

III. Céc buée tién hanh :
1. Chuén bi :
- Co6n 70°
- Dung dich rtra — khtr khuan ( goc phenol ).
- Gac ¢ kich thudce 10cm x 10cm.
2. Tién hanh :
2.1. Péi véi may dién tim co dinh :
q -,Cuéi m(x)i‘ ngay, ding gac tam con lau sach bé mit may, day dan, cac
diém no1 va cac dau dién cuc.
- Néu may duogc st dung cho nguoi bénh cach ly thi phai ngdm ngay day

dan trong thoi gian 30 phit, rira lai bang nude sach va lau khé trudce khi str dung
cho nguot bénh khac.
2.2. Déi véi mdy dién tim sdch tay :

- Gitra cac bénh nhan : dung gac tam con 70% lau sach day va mat ngoai
may.

- Déi voi nhitng ngudi bénh & budng cach ly : ngoai viéc vé sinh may nhu
trén, can thuc hién cac bién phap dy phong cach ly theo quy dinh. Khir khuan
trudce khi dua may ra khoi buong céch ly.



HUONG DAN KHU KHUAN MAY HUT POM VA MAY HUT KHi
(Ap dung theo Quyét dinh sé 3671/0P-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té)

I. Quy dinh :

Ngay sau mdi 1an str dung may hut dom, may hut khi ( goi chung la may hat ) va
cac phu kién di kém céan dugce rura sach, khu khuan bang phuong phap thich hop
va bao quan trong tui nilon kin cho dén khi str dung lai.

I1. Pham vi ap dung :

Piéu dudng hodc y cong tict khuan & cac khoa phong c6 sir dung may hit va to
tiét khuan ( khoa kiém soat nhiém khuan ).

III. Cac buéc tién hanh :
1. Chuin bi :

- Dung dich rura khur khuan goc phenol hoic dung dich enzyme pha dung
nong do quy dinh.

- Gac sach.

- Chau rura, ban chai.

- Cac phuong tién bao ho ca nhan ( ging, tap dé, mil, khau trang ).
2. Rira va khir khuin so b :

- Sau mdi khi str dung cho nguoi bénh xong, may hit can dugce dua ngay
vao buong khir khuan.

- b1 gang va cac phuong tién bao hd ca nhan khac.

- Thao roi 6ng cao su, nép day, kep do ra khéi binh hat, rra dudi voi
nudc, sau do ngdm vao chau dung dich khir khuan. Thoi gian ngam tdi thiéu 1a 1
gio.

- P6 cac chat ban trong binh hiat vao bon xi hodc hé théng cong kin cua
bénh vién va rira binh dudi voi nudc. Néu binh hut vira duoc sir dung cho ngudi
bénh nhiém khuan thi can cho dung dich khir khuin vao binh ( s luong dich
khir khuan cho vao binh tiy thudc vao lugng dich ban c6 san trong binh ) va
ngam trong thoi gian quy dinh trudc khi d6 bé chét chira trong binh.

- Cho dung dich khir khuan vao day binh va ngdm dtng thoi gian quy
dinh.

- P6 bo nudc ngadm trong binh, ding ban chai co sach binh, rira binh duéi
VOI nudc, lau kho binh va chuyén xuong khoa kiém soat nhiém khuan.

- Vot nap binh, ong dan va bo cb dinh ra khoi dung dich rira khir khuan,
chuyén xudng khoa kiém soat nhiém khuan.

- Kiém tra pin loc dau hat ctia may, néu rach hodc nat thi can thay moi.



3. Rira khir khuan, déng géi va hap khir khuan :
- Thyc hién tai khoa kiém so4t nhiém khuan.
- Ngam khtr khuan theo quy dinh.

-Rira nip binh, ong din, bd cb dinh va ca hop hap bang hoi nudc bio hoa
dudi ap luc.

- Dung cu sau khi rira dugc 1am kho bang ti siy hodc sung phut khi.
- Déng goi dung cu theo bo bang tui nilon .

- Dung cu khtr khuan duoc van chuyénqxu(‘)ng cac khoa, phong bang xe
chuyén dung danh cho cac dung cu da khur khuan.

- Sau khi khur khuén, cac dung cu dugc str dung ngay hodc bao quan trong
mot hop kin d€ giam thiu 6 nhiém. Phai di gang sach hodac gang da tiét khuan
khi cam vao cac dung cu da khir khuan.



HUONG DAN
KIEM SOAT NHIEM KHUAN TAI KHOA GAY ME HOI SUC
(Ap dung theo Quyét dinh s6: 3916/0P-BYT ngay 28/8/2017 ciia B truéng Bé Y té)

I. Muc dich, pham vi va d6i twong ap dung
1.Muc dich
Néng cao nang lyc KSNK tai khoa GMHS gop ph:?m duy tri va bao dam cac
diéu kién phau thudt an toan, giam thiéu nguy co nhiém khuan & NB phau thuét
va giam 1ay nhiém ¢ NVYT chdam s6c NB phau thuat.
2.Pham vi va d6i twong ap dung
Moi NVYT tham gia cham soc diéu trj NB ph5u thuat, nguoi nha NB cju:o’c
phau thuat, khéch thérr~1 va moi NVYT khac thuc hién cac hoat dong y té€, ky
thuat lién quan dén phau thuat can tuan thu nghiém ngat cac quy dinh va quy
trinh trong hudng dan nay.
II. Quy dinh kiém soat nhiém khuan tai khoa Giy mé hai sirc
1.Co s0 vat chit, trang thiét bi, phwong tién vo khuan thiét yéu cho hoat
dong phau thuit va cham soc nguwdéi bénh sau phau thuat
1.1.Thiét ké khoa GAy mé Hdi sirc
Khoa GMHS trong bénh vién phai dap Gmg yéu cau sau:

- Budng phau thuat bao dam du dién tich, phu hop vo1 cong nang va quy
trinh thyc hanh phau thuat va bao dam nguyén tac vo khuan (13 noi sach nhét, du
thong khi, nhiét do, anh sang theo qui dinh va dé dang 1am sach, khtr khuan bé
mat moi truong).

- Nhiét do, 46 4m va muc do thong khi cac khu vuc trong khoa GMHS:

hise da Mirc @9 luan chuyén
Khu vire Nhictdo | 5o 20 (6) khang khi

(°C) e

(1an/gi0)

Diéu trj tich cuc tir 21 dén 24 <70 tr 10 dén 15
Phong mo, phong hoi tinh | o o1 a2 241 o 60 dén 70 tr 15 dén 20
hanh lang v6 khuan
Tién mé, hanh lang sach tr 21 dén 26 <70 tir 5 dén 15

-Ngoai cac khu vyc chinh phyc vu cong tac chuyén mon phau thuat, hdi
tinh, hoi stirc ngoai khoa, Khoa GMHS c¢6 day du cac khu vuc sau:



+ Khu chuan bj kip phau thuat: C6 buong tam, phuong tién tim va tu gitr
db riéng cho thanh vién kip phau thuét, noi thay trang phuc. C6 noi nghi cho cho
NVYT tiép tuc cac hoat dong phau thuat tiép theo.

+ Khu Chuan bi NB trugc khi phau thuat: C6 giuong kham va cac phuong
tién can thict de thay quan o, tien mé, tiém khang sinh dy phong, chuan bi vung
du kién rach da (khir khuan vung da, lam sach 1éng téc...).

+ Khu vé sinh tay (VST) ngoai khoa.

+ Khu 1am sach va khir khuan, tiét khuan dung cu: Mic di hau hét cac
dung cu y té dugc té chic 1am sach va tiét khuan tai trung tdm tiét khuan thuoc
khoa KSNK, khoa GMHS van can c6 khu vuc nay dé khtr nhidm dung cu hoic
dé ngam dung cu phau thuét ndi soi ¢ nhimg co sy té khdng ¢ tiét khuan nhiét
do thap.

~ + Khu thu gom dd vai ban va chét thai y té: C6 du thung thu gom db vai
ban va chat thai theo phan loai da qui dinh.

+ Khu luu giir dung cu, d6 vai va vat tu vo khuan: C6 tu kin dé luu gitr
riéng dung cu, do vai, vat tu vo khuan.

- Viéc bd tri, luan chuyén giira cac khu vuc trong khoa GMHS phai bao
dam nguyén tac mot chiéu sao cho cé thé kiém soat duoc luong nguoi vao khu
phau thuat, buéng phau thuat phai 1a noi vo khuan nhat. NB phau thuat va thanh
vién kip phau thuat c6 15i riéng vao va ra khoi khu phau thuat. Dung cu, d6 vai
sach va ban c6 dudng dua vao va ra riéng.

- Cac bé mat (san, tuong, tran nha) khu phau thuat can st dung cac vat
liéu chiu dugc tac dung caa hoa chat khir khuan an mon hoic phu vat liéu nano
chéng am mdc, khang khuan (bac nano), bao dam nhin, phang, ddng mau (nén
c6 mau sang), han ché gdc canh dé dé 1am sach khu khuan.

Ghi cha: Boi vai cac phong mo khong bao dam thong khi dat chuan thiét ké
theo TCVN 4470: 2012, khong c6 h¢ thong thong khi qua loc HEPA, giai phap
tam thoi dé khac phuc tinh trang 6 nhiém nhu sau:

- Chi tién hanh céc can thigp phau thuat toi thiéu, thoi gian ngan, pham vi
boc 16 phau truong khong I6n. Khong duoc tien hanh cac ca phau thuét keo dai
trong nhiéu gio, nhic¢u can thiép phuc tap.

- Thyc hign khir khuan bé mat bang céc thiét bi phun khi dung, phun
swong bang cac hoa chat khu khuan bé mat, khong khi tru¢c moi ca phau thuat,
sau khi keét thac cac hoat dong phau thuat.

- Thyc hién vé sinh bé mit hang ngay, ding quy trinh da dwgc hudng dan
tai quyét dinh s6 4290/QD-BYT ngay 15/10/2015 cua Bo truong Bo Y té vé vé
sinh moi truong bé mat khu phau thuat. St dung dung dich kha khuan bé mit
thich hop thuc hién cac cong viéc 1am sach bang tai lau sir dung mét lan, cho
ting viing chuyén biét, han ché 6 nhiém bé mat khu vuc phong mé.



- Tang cuong thong gié cudng buc bang cac quat thong gioé dé trao doi
khong khi tir viing sach vao phong mé nham giam bét 6 nhiém (khong dé ludng
thong khi di tryc tiép qua phau truong). Han ché dén muac thap nhat sé luong
ngudi tham gia 1 ca phau thuat. Khdng sap xép nhiéu hon 1 ban mé trong mot
budng phau thuat.

- Duy tri nén, tuong, tran ludn kho rdo tranh am mdc, st dung tam trai nén
lien mach han ché cho noi gitp giam thiéu vi sinh vat c¢6 noi sinh s6i phat trién.

- Su dung cac vat ligu nano (Vi du: Bac nano), cac thiét bi loc khi, loc bui
tu dong de€ giam thicu cac vi sinh vat va hat bui lo lung trong khong khi trong
phong mo dé giam 6 nhiém méi treong phong mo.

1.2. Trang thiét bi, phwong tién v khuan thiét yéu cho hoat dong phau
thuat va cham séc ngwoi bénh sau phau thuat

- Phuong tién 1am sach, vé sinh moi truong bé mat khu phau thuat tuyet
d6i khong dem bat cur dupg cu V¢ sinh moi truong tai khu vuc khac trong bénh
vién den lam sach khu phau thuat.

- Phuong tién cho VST ngoai khoa cho khu phé‘u thuat va VST thuong
quy trong buong phau thuat va cac khu cham sé¢c NB can dugc trang bi day du
va dtng theo quy dinh.

Can luu y mét s6 diém sau:

+ Bon VST, nudc va dung dich VST ngoai khoa dat chuan. Bon rira tay
phai du rong.

+ Ban chai danh tay duoc tiét khuan chi st dung lam sach méng, ngén tay
khi VST ngoai khoa. Khan lau tay v6 khuan cho VST ngoai khoa va khan lau
tay sach cho VST thuong quy.

+ C6 quy trinh VST ngoai khoa treo hodc dan & trudc bdn rira tay, quy
trinh VST thuong quy treo hoac dan ¢ khu vuc cham s6c NB.

+ Dung dich xa phong, dung dich VST chua con cho VST ngoai khoa can
duoc cap ty dong hoac bang dap chan (khdng st dung xa phong banh VST ngoai
khoa).

+ Céc binh dung dich VST chira con dugc trang bi ¢ méi buong phau
thuat va ¢ dau givong moi giwong bénh thugc khu vuc Hoi tinh va khu vuc Hoi
suc ngoai khoa.

- Trang bi dua cac bo dung cu, d6 vai dugc Kiém soat chat lugng tiét khuan
va str dung riéng cho moi lan phau thuat, thu thuat.

-Trang bi da phuong tién lam sach, khir nhiém va ngam dung cu gom bon
rica dung cu, chau ngdm hoéa chat, ban chai danh co dung cu, nuéc vo khuan
trang rira dung cu, phuong tién 1am khd dung cu néu thuc hién ngadm dung cu
noi soi tai khoa.



7 -Trang bi ,('iﬁ phuoqg tién cho luu gilt va van chuyén dung cu ban, d6 vai
ban, thu gom chat thai y t¢.

-Trang bi du trang phuc y té va cac phuong tién phong hoé c& nhan
(PTPHCN), gom:

+ Quén 40 coc sachvdanh riéng cho~NVYT lam viéc trong khu phau thuat
ludn c6 san ¢ khu vuc chuan bi cua Kip phau thuat.

+ Khau trang y té (dang k¥ thuat, dat chuan), mii gidy, ung gidy (hodc dép
sach), kl’np mat, tam che mat, géng tay v6 khuén va tap d~é ludn co san trong céc
buong phau thuat d& NVYT st dung khi can luén c6 san ¢ cira vao khu phau
thuat.

- Trang bi ¢t phwong tién cham séc NB phau thuat, gom:

+ Phuong tién, dung cu, hda chat Iam sach 18ng, lam sach/khir khuan
vung du kiéen rach da.

+ Phuong tién lam am mau va dich truyeén.

+ Phuong tién sudi am NB.

+ Trang bi du phuong tién/h6a chat phun khir khuan budng phau thuat va
phuong tién lam sach, khir khuan cac moi truong bé mat co tan suat tiep xuc
cao.

2. Thuc hanh kiém soat nhiém khuan trong chim séc nguwdi bénh phiu
thuat
2.1. Chuan bi nguwoi bénh trwéc phiu thuat

~ Deé giam thiéu nguy co NKVM, NB truéc phau thuat can duoc chuan bi
tot nhirng noi dung sau:

- Danh gia tinh trang toan than cua NB trudc phau thuat theo thang diém
cua Hoi gdy mé phau thuat Hoa Ky (thang diem ASA).

- Piéu tri khang sinh dé 6n dinh cac 6 nhiém khuan (néu co) trén NB
trude khi tien hanh phau thuat.

- Tam khir khuan truéc phau thuat. Tot nhat 12 tim bang dung dich xa
phong khur khuan chira chlorhexidine vao dém trudc va vao sang ngay phau
thuat.

- Loai bo tat ca tu trang, quan do, cac bd phan gia (méng tay, 16ng mi, téc,
rang gia théo lap...) trudc khi vao buong phau thuat.

- Thuc hién 1am sach l6ng vi tri phau thuat khi 16ng 1am anh huéng téi ky
thuat phau thuat ,(VI' du: cat sach toc trong phég thuat so ndo) va ding k¥ 'Ehuat,
do NVYT truc tiep thuc hién ngay trudce Khi phau thuat, tai khu vuec tién phau.

- V& sinh, 1am sach viing du kién rach da theo dung qui trinh.

- Panh gia NB trudc khi phau thuat bang bang kiém phau thuat bat bugc.



- Panh dau vi tri phau thuat dung quy dinh va théng nhat cach nhan biét
cho moi thanh vién tham kip phau thuat.

Moi thuc hanh néu trén can duoc ghi vao bénh én.
2.2. Thuc hanh kiém soat nhiém khuén trong khu vuc phiu thuat

- Khu vyc phau thuat 2 khu vuc v khuén, chi cho phép NB phéu thuat da
duoc chuan bi va NVYT cé phan su dugc vao.

- NB mo phién phai duoc kiém tra va hoan thanh cac ndi dung duoc néu ¢
muc 2.1. Chuan bi NB trudc phau thuat méi dugc cho vao khu phau thuét.

- Thanh vién kip phau thuat can dugc tam khir khuan, mang trang phuc
danh riéng khu phau thuat (quan éo, ma, giay...) trudc khi vao khu phau thuat,
thuc hién VST ngoai khoa theo dung quy trinh trudc khi vao buong phau thuat.

- Moi thanh vién kip phau thuat khi ¢ trong budng phau thuat phai mac
quan 4o vo khuan, mang khau trang che kin miii miéng va gang tay vo khuan
theo ding quy trinh, tudn thu ding quy dinh vé phong ngira, xu |y tai nan rai ro
khi tiép xuc véi mau dich tiét.

- Moi NVYT khac khi vao budng phég thuat phai thuc hién nghiém noi
quy cua khu phau thuét (di theo 16i di mot chiéu, han che di lai, khong ndi to dua
nghich, khdng/han ché ra vao budng phau thuat khi ca mé dang tién hanh).

- Moi NVYT vong ngoai khi & trong budng phau thut néu dé tay dung
cham vao NB hoac vaq cac bé mat thiét bi trong buong phau t[]ua‘t phai thuc
hién VST thuong quy bang dung dich VST chtra con ngay sau moi lan tay dung
cham.

- Trudc mol ca phau thuat, NVYT chuyén trach dung cu phai thuc hién
c4c cong viéc gom:

+ Kiem tra han sir dung, c4c test chung thuc chat luong tiét khuan trong
goi cua dung cu, do vai phau thuat da tiét khuan.

+ Kiém tra han sir dung cua cac vat tu st dung cho ca phau thuat (gang,
gac, 6ng théng, dung dich sat khuan, bom tiém, dich truyén, thudc...).

+ Klqm tra cac yéu gau dic biét cho cudc phau thuat da co ké hoach truéc
lién quan dén quy trinh phau thuat.

+ Bo trf thict bi, dung cu phuc vu phau thuat hop 1y dé han ché di chuyen
cuaa NVYT trong buong phau thuat trong suot qué trinh dién ra cugc phau thuat.

- NVYT vong ngoai thuc hién viéc Kiém tra danh gia céc phuong tién

phuc vu cho cac phu’ong an du phong, cap ciru NB khi c6 tinh huéng khan cap:
Mat dién, mat & xy, may hat, chay nd..

- Moi NB phau thuat can duoc tiém mot liéu khang sinh dy phong trudc
khi rach da theo dting hudng dan.



- Nguoi bénh phau thuat dang még bénh nhiém khuan (dwoc phan loai mo
ban) hogc cac bénh truyen nhiem khac can dugc bo tri vao buong mé nhiem. Co
cac phuong an phong ngtra phu hop tranh lay nhiem cho NVYT va 6 nhiem
phong mo.

- Ngudi bénh phiu thuat co dat éng noi khi quan tho may, dat éng thong
ticu va dat ong thong mach mau can dugc tuan thu theo dung chi dinh, quy trinh
dat va cham soéc ong théng theo ding hudng dan phong ngira NKBV.

- Buong phau thuat can dat tiéu chi sach, siéu sach truéc khi phau thuat,
sau m6i, ca phau thyat can dugc v¢ sinh kh}’r khuan trudc khi thg:c hién ca phé’u
thuat tiép theo, cu\éi mOoi tuan can dugc tong vé ginh khir khuan. Binh Ky toi
thiéu hang thang can phun khur khuan cac buong phau thuat.

- Dung cu, do vai ban st dung trong phau thuat can duoc thu gom va xu
ly dung lai theo ding quy trinh.

- Chat thai phat sinh trong phau thuat can duoc phan loai, c6 lap, thu gom
va van chuyén theo diing quy dinh.

Luu y: Khong st dung den chiéu tia Cyc tim treo trén twdng cao thay cho viéc vé
sinh moi truong bé mat, thong khi buong phau thuat.

2.3. Thuc hanh KSNK trong chim s6c ngudi bénh sau phau thuat

Tai khoa GMHS, NB sau phau thuat duoc bo tri tai khu vuc Hoi tinh hodc
khu vuc Hoi strc ngoai khoa.
Luuy:

- Phan vung/budng cho bé tri pht hop NB sau mé:

+ Khu vyc NB nhiém khuan, khu vuc NB ¢6 ché do cham soc dac biét
(suy giam mien dich, ghép tang...).

+ Khu vuc NB thé may.

+ Khu vyc NB hoi tinh thong thudng nham giam thiéu lay nhiém céc tac
nhan NKBYV dac biét 1a cac vi khuan da khang khang sinh.

-Th}g:C hién theo ddi, cham séc vét mo va céc tha thuat xam 1an khéc (tho
may, dat ong thong tiéu, dat ong thong mach mau...) theo dung quy trinh phong
ngtra cac NKBV.

- Thuc hién giém sat, phat hién sém NKVM yé cac NKBV co lién quan
téi cac thu thuat xﬁm lan kh&c. Nhitng NB dugc chan doan NKBYV, dac bié; la
NKBV do vi khuan da khang khang sinh can dugc cach ly tai khu vuc/buong
bénh riéng.

- C6 phac do diéu tri cac NKBV thuong gap lién quan téi phau thuat.

- C6 quy dinh vé st dung khéang sinh an toan, hop ly ¢ NB sau phau thuat.
Khong st dung khang sinh ¢ NB sau phau thuat véi muc dich phong ngua
NKVM, dac biét la vai cac phau thuat sach, sach - nhiem.



- Moi NVYT Iam viéc tai khu vuc nay can tuan tha cac quy dinh vé phong
ngura chuan, VST, phong ngua, xu Iy tai nan rui ro khi tiép xuc véi mau dich
tiét, khur khuan tiét khuan dung cu y té, quan Iy chat thai y té va vé sinh moi
truong bé mit.

3. Thuc hanh phong ngira 1ay nhiém nghé nghiép & nhan viény té - NVYT
khoa GMHS dwgrc tiém chiing phong ngira theo quy dinh.

- Nhan vién tham gia va phuc vu hoat doéng phau thuat khi mic céc bénh
truyén nhidm (bi mac cac bénh nhiém khuan, mic cam cam, dau méit d6 hoic
mac cac bénh nhidm khuan khéc gay dich) khong dugc vao khu vuc phau thut,
khong tham gia chiim séc NB sau phau thuat.

- Moi NVYT khi thuc hi¢n phau thuat 6 moi NB (dang c6 hodc khong
nhiém cac tac nhan gay bénh theo duong mau) can ap dung day du cac bién
phap phong ngtra phoi nhiém vai mau/dich co thé, gom:

+ Mang khau trang che kin miii, miéng.

+ Mang kinh mat hoac tim che miit.

+ Mang ging tay vo khuan,

+ Luu y phong ngira cac vét thuong do vét sac nhon.

_* Thyc hién céc quy dinh vé théng bao, quan ly, diéu tri du phong phoi
nhiém néu d¢ xay ra phoi nhiem vai mau/dich co thé.

- Ap dung cac bién phap phong ngura lay. nhiém lao khi phau thuat cho NB
méc lao phoi tién trién (tang tbc d6 luan chuyen khi budng phau thuat, han ché
t6i da ngudi vao budng phau thuat, mang khau trang N95 khi vao budng phau
thuat...).

4. Giam sat tuan thia thuc hanh kiém soat nhiém khuan

Giam sat tuan thu cac quy dinh, quy trinh KSNK & NVYT la mét bién
phap quan trong giup cai thién thuc hanh KSNK. Nhimmg quy dinh chinh cho
hoat dong gidm sat nay gom:

- Str dyng cac bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia mac do trién khai
cac quy dinh, huéng dan KSNK trong pham vi toan khoa, tap trung vao cac
hudéng dan KSNK chinh sau:

+ Hudéng dan phong ngira NKVM, NKTN, NKPBV va NKHBV.

+ Huoéng dan sir dung khang sinh an toan, hop ly, khang sinh du phong
cho ting loai phau thuat, tirng chuyén khoa.

+ Hudng dan phong ngira chuan.

+ Hudéng dan thue hanh VST thuong quy va ngoai khoa.
+ Hudng dan kha khuan, tiét khuan dung cu y té.

+ Hudng dan vé sinh moi truong bé mat.



+ Hudng dan quan ly chét thai y té.

- St dung céc bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia mirc do tuan thu cac
quy trinh KSNK & NVYT, tap trung vao cac quy trinh chinh sau:

_+ Murc do tuan thu VST thuong quy, su dung cac PTPHCN khi vao khu
phau thuat.

, + Quy trinh cham soc NB phau thuat (quy trinh thay bing, quy trinh dt
ong thong ti€u, quy trinh hut dom...).

+ Quy trinh 1am sach, tiét khuan dung cu phau thuat noi soi.
+ Quy trinh tng pho véi cac rui ro anh hudng dén phau thuat: Pién, nudc,
oxy, may hut, chat no...
- Tan suat gidm sat: Hang quy ddi voi viéc kiém tra, danh gid mirc do
trién khai cac quy dinh, huong dan KSNK; hang tuan/thang doi véi viéc danh
gia marc d6 tuan thu cac quy trinh KSNK 6 NVYT.

- Nguoi thuc hién giam sat: Nhan vién mang lugi KSNK cua khoa GMHS
va nhan vién giam sat cua khoa KSNK. Ngudoi thyc hién giam sat phai dugc dao
tao va co ching chi vé giam sét.

- Quan ly, tong két va thong béo két qua giam sat:

+ Céac phiéu giam sat, bao céo tong két giam sat can duoc quan 1y va luu
gitr tai khoa KSNK.

+ Ngay sau mdi budi giam sat, két qua giam sat can duoc théng béo cho
NVYT duogc giam sat va cho Lanh dao khoa GMHS.

~ + Dbinh ky hang tuan, hang thang va hang quy, Khoa KSNK can tong két
ket qua giam sat, de xuat cac bi¢n phap can thi¢p va lap bao cao tong ket gui
Lanh dao khoa GMHS, thanh vién H6i dong KSNK va Lanh dao bénh vién.

- Trien khai céc bién phap can thigp sau giam sat: Céc dé xuat can thigp
cai thién chat lwong KSNK thu duoc qua giam sat can dugc Lanh dao khoa
GMHS xem >gét trién lghai kip t‘h(‘ri. Khoa KSNK can ctr nguoi ho trg trién khai
va danh gia ket qua trién khai vé KSNK tai khoa GMHS.

5. Giam sat vi sinh méi trweong budng phau thuat
5.1. Giam sat vi sinh vat trong khong khi va bé mat méi truong

- Pbi voi cac ’bu6n~g phau thuat khéng dat tieu chuan thong gio, trao d?)i
khi sach: Dinh ky lay mau giam sat vi sinh bé mat va khong khi buong phau
thuat it nhat moi 3 thang 1 lan.

, ZB(A)i véi cac budng phﬁu thuat dat tiéu Chué‘n thong gio, trao ddi khi sach:
Lay mau giam sat vi sinh bé mat va khong khi buong phau thuat khi nghi ngo 0
nhiém khéng khi, bé mat buong phau thuat la nguyén nhan dan dén dich
NKVM.



- Doi vai buong phu thuat siéu sach, bat bugc phai kiém tra dinh ky moi
3 thang va moi khi trién khai cac phau thuat dac biét (ghép tang).

- Kiém tra vi sinh sau mdi dot sira chita, cai tao, bao hanh, lap dit thay thé
thiét bi trong buong phau thuat.

5.2. Giam sat vi sinh vit méi trudong nuwéc

- Nuéc ria tay ngoai khoa: nudc vo khuan (vi du nuéc may hodc nuéc
RO duoc khir khuan bang gia cuc tim hodc duoc loc qua mang siéu loc). Tuan
thu ding QCVN 02-2009 v nuac sinh hoat.

- binh ky danh gia chat luong ngudn nuéc tai khoa GMHS it nhat 3 thang
mat lan.

- Gidm sat ngudén nude khi xay ra cac NKBV bat thuong nghi ngo do
nguon nudc 6 nhiem.

- Khi ¢6 can thiép cai tao ngudn nudc, thiét bi cdp nudc phuc vu phau
thuat.

6. Giam sat phat hién nhiém khuan bénh vién
- Tuén thu cac quy dinh trong quy dinh giam sat NKBV
- Giam sat cac vu dich NKBYV lién quan dén phau thuat.
I11. Trach nhiém thuc hién
1. Lanh dao bénh vién

- Pau tu dé bao dam thiét ké khu phau thuat dat cac tiéu chuan vé an
toan, thuan tién, dang nguyén tac vo khuan.

- Bao dam du phuong tién vé sinh moi truong theo quy dinh.

- Ban hanh cac vin ban hudng dan, cac ché tai lién quan vé thuc hanh
KSNK tai khoa GMHS.

- Chi dao céc khoa, moi can b vién chirc lién quan dén hoat dong phau
thuat trong toan bénh vién phoi hop, t6 chac thuc hién nghiém tdc noi dung
hudng dan nay.

2. Truéng khoa Gay mé hoi sic

-Chiju_trach nhiém trudc Giam doc bénh vién ve to chuc trién khai cac
hoat dong vé KSNK tai khoa GMHS.

-b¢ xuat kip thoi nhitng yéu cau can thiét bao dam vé KSNK tai Khoa
GMHS d¢ Lanh dao bénh vién giai quyeét.

-T6 chirc dao tao, huan luyén cho nhan vién, hoc sinh vé KSNK tai khu
phau thuat.

-Lap ké hoach bao tri, bao dudng trang thiét bi, co so ha tang thiét ké
phong mo, khu vuc lién quan, bao dam cac yéu cau ve KSNK.



-Truyc tiép va chi dao thuc hién xay dung cac phuong 4n tng pho Vi cac
rui ro gady mat an toan phau thuat.

-Giam sat tuan thu cac quy trinh an toan phau thuat, phat hién va xu ly kip
thoi cac truong hop gay nguy co mat an toan vé KSNK trong phau thuat.

3. Piéu dwéng trwéng khoa Gay mé hdi sic
- Chiu tréch nhiém trudc Truéng khoa vé viéc to chirc thyc hién cang téc
bao dam co so vat chat, vat tu cho cong tac an toan phau thuat vé KSNK.
- Phan cong diéu dudng, k¥ thuat y, ho Iy va nhan vién vé sinh chiu trach
nhiém thuc hién c&c nhiém vu dugc giao ding theo quy dinh.
- Giam sat/kiem tra sy tuan thu ra/vao khu phau thuét bao dam nguyén tic
va quy trinh vé sinh, vé khuan.
- Danh gié tuén thu cac quy trinh an toan tai khoa GMHS véi moi thanh
vién tham gia hoat dong lién quan dén phau thuat.
- Tham gia xay dung cac phuong an ung pho vai cac rai ro gay mat an
toan phau thuat va KSNK.
- Theo doi ké hoach bao dudng phuong tién, giam sat bao quan, van hanh
hé thong khu phau thuat dang quy trinh.
- Tham gia dao tao, huan luyén va giam sat nhan vién, hoc sinh vé an toan
phau thuat va KSNK.
4. Bac si, diéu dudng, ky thuat y khoa Gay mé héi sic
- Chiu trach nhiém truge trudng khoa va diéu dudng truong vé thuc hién
cac quy dinh an toan phau thuat va KSNK trong pham vi dugc phan cong, su
dung phuong ti¢n - dung cu trong buéng/khu phau thuat ding huéng dan dé bao
dam cho hoat dong KSNK va an toan phau thuat.
- Tuén thu nguyén tac, quy trinh vé sinh méi truong, bé mét bén trong khu
phau thuat dang quy dinh.
- Chiu trach nhiém bao quan, lam sach, cac trang thiét bi chuyén mon
phuc vu phau thuat dugc phan cong.
- Gidm sat, don doc, hd trg cac thanh vién trong kip phau thuat thuc hign
dung quy dinh vé an toan toan phau thuat va KSNK, vé sinh khu phau thuat.
- Huéng dan va giam sat sinh vién, hoc sinh, thuc hi¢n ding nguyén tac,
quy dinh an toan phau thuat, KSNK tai khu phau thuat.
- Chiu sy giam sat, kiém tra ctia nhan vién giam sat KSNK, diéu dudng
truong khoa GMHS hodac diéu dudng truong buong/khu phau thuat.
5. Ho ly, nhan vién vé sinh méi truong tai khoa Gay mé hdi sirc
- Ho 1y, nhan vién vé sinh khoa GMHS chii dong tham gia dao tao kien
thic vé sinh lam sach phong mo/khu phau thuat, cha dong rén luyén ky nang



thuc hanh trudc khi tham gia 1am viéc tai khu phau thuat va phai c6 ching nhan
thuc hanh KSNK trong lam sach bénh vién.

- Chju tréch nhi¢m vé sinh bé mt va thu gom do vai, chat thai truéc mdi
ngay lam viéc, sau moi ca phau thuat, két thic mot ngay lam viéc dang quy
dinh.

- Chiu tréch nhiém tuan thu cac quy dinh, quy trinh vé vé sinh bé mit, vé
thu gom, van chuyén chat thai ran va do vai da su dung tai khoa GMHS.

- Chiu sy gidm sét, kiem tra clia nhan vién giam sat KSNK, diéu dudng
truong khoa GMHS hoac dicu dudng truong buong/khu phau thuat.

- Tham gia thuc hién cécqc()ng viéc dugc phan cong ho tro NVYT khoa
GMHS trong céac truong hop khan cap, tinh huong tng pho rui ro (mat oxy, mat
dién, 1a lut, chay no,...)

6. Phiu thuat vién

- Tuan thu nguyén tic, quy dinh an toan phau thuat: VST, sir dung
PTPHCN, ra vao khu phau thuat.

- Tuan tha quy trinh ch~uén bi NB truéc phau thuét, kham va chi dinh cac
can thiép bao dam an toan phau thuat va KSNK trudc phau thuat.

- Thuc hién nghiém tuc, chinh xac quy trinh st dung khang sinh du phong
trong phau thuat .

- Giam sat moi thanh vién tham gia phau thuat tuan thu quy dinh, quy
trinh an toan phau thuat va KSNK.

- Chiu sy giam sat cua kip phau thuat va nhan vién khu phau thuat vé viéc
tuan thu quy dinh an toan phau thuat.

- Chiu sy gidm sat, kiém tra cia nhan vién KSNK, diéu dudng truong
khoa GMHS hoac diéu dudng trudng buong/khu phau thuat.

7. Sinh vién, hoc vién

- Thyc hién dung nguyén tac, quy dinh an toan phﬁu thuét tai khu phau
thuat: VST, s dung PTPHCN, han ché di lai va ra vao buong, khu phau thuat.

- Chiu sy gidm sét, kiém tra cua nhan vién KSNK, Dicu dudng truong
khoa GMHS hoac Diéu dudng trudng buong/khu phau thuat.

8. Trwéng khoa Kiém soat nhiém khuan

- Xay dung huong dan lya chon, cach sir dung héa chat chat tay rira be
mat, hég chat khur khuan su dgng cho hoat dong cua khoa GMHS bao dam an
toan phau thuat tai bénh vién dé trinh Giam doc bénh vién phé duyét.

- Xay dung huéng dan kiém tra, giam sat an toan phau thuat tai khoa
GMHS.



- Tu van nguyén tic KSNK trong lya chon vat liéu, trang thiét bi sir dung
tai khoa GMHS.

- Tu vAn nguyén tic KSNK trong xay dung, thiét ké khoa GMHS.

- Chju tréch nhiém chat luong vo khuan dung cu, phuong tién, d vai cho
khoa GMHS.

- Kiém soat thuong xuyén va c6 bién phap kiém soat moi truong khoa
GMHS phuc vu cho phau thuat an toan.

- Tryc tiép tham gia va phan cong can bo chuyén trach giam sat thuc hién
giam sat thuong quy, dot Xuat vé viéc tuan thi cac quy trinh KSNK va an toan
phau thuat caa NVYT 1am viéc tai khu vuc khoa GMHS (phau thuat vién, hoc
sinh sinh vién, NVYT khé&c) tham gia hoat dong lién quan KSNK.

- Truc tiép tham gia va phan cong can bo chuyén trach va phdi hop mang
ludi KSNK thyc hién giam sat thuong quy NKVM, giam sat vé sinh méi truong,
giam sat st dung PTPHCN va céac quy trinh chuyén mon lién quan dén KSNK.

- Phdi hop voi Phong Diéu dudng, Phong Ké hoach tong hop, Khoa
GMHS de lap ké hoach, t6 chirc dao tao, huan luyén va giam sat KSNK tai khoa
GMHS.

9. Phong Picu dudng, Ké hoach tong hop cac phong ban lién quan khac

- Phéi hop voi Khoa KSNK thyc hién cong tac kiém tra, giam sat thuc
hién quy dinh, quy trinh KSNK tai khoa GMHS.

- Phéi hop véi Khoa KSNK, khoa GMHS va cac phong/ban lién quan

trong dao tao, Xy dung quy trinh, quy dinh KSNK tai khoa GMHS, khu phau
thuat dé trinh 1anh dao bénh vién xem xét, phé duyét.



HUONG DAN SAT KHUAN DA VUNG PHAU THUAT
1. Phuwong tién
*Khay sach.
* Dung cu vo khuan:
- Khin phu khay, gac v6 khuan, khin lau vo khuén, ging vo khuén.

-2 cbc inox: 1 dung dung dich sat khuan va 1 dyng dung dich nudc mudi
0,9%.

2. Cach thuec hién
- Chuan bj da ving phau thuat: Can duoc tién hanh theo cac budc gom:
Buwoc 1:
- Rira tay thuong quy, hodc cha tay bang dung dich VST chua con.
- Mang khau trang.
Buwoc 2:
*Chuan bi khay dung cu sat khuan da ving phau thuat.
*Mang ging vo khuan.
*Tham gac vo khuan voi dung dich sat khuan.
Bwoc 3: Thuc hién k¥ thuat:

- Lam sach da ving phau thuét bang xa phong khir khuan va che phil bang
sang vO khuan. Budc nay can dugc thuc hién ¢ budong chuan bi NB phau thuat,
do di€u dudng khoa Phau thuat — gdy mé hoi strc thyc hién;

- Rtra vung da duogc ph?lu thuét theo mot chiéu xoén dc tir trong ra ngoai
rong hon vung phau thuat 15cm - 20cm. Cha rtra that sach, thay gac cho dén khi
thay gac sach.

- Dung gac thdm nude mudi lau sach.
- Dung khin (hoic gac, bong) vo khuan thim kho ving da.

+ Sat khuan vung du kién rach da bang dung dich sat khuan theo quy dinh
hodc dung dich cbn iodine/iodophors. Pé tranh tic dung triét tiéu do hoat chat
tich dién trai dau, nén sir dung cung mdt hoat chét trong toan bd qua trinh, vi du:
Néu tam bang Chlorhexidine, thi ciing lam sach da va sat khuan da bang
Chlorhexidine. Thyc hién sat khuan ving rach da theo dudng thang tir trén
xuéng dudi, tir noi du kién rach da ra hai bén hodc theo vong tron tir trong ra
ngoai. Vung sat khuan da phai di rong dé co thé mo rong vét mo, tao vét mo
moi hodc dat cac dng dan luu khi can. Can sat khuan ving du kién rach da ngay
trong bué)ng ph?lu thuat trude khi rach da, do kip phau thuat thuc hién.

* Luu y:
- Quy trinh sat khudn ving da phiu thuat xody chon dc, mot chiéu.



- NB duoc rira da khi phau thuat vién dang rira tay chuan bi vao mo.

- Dung mét khian vo khuan khac che phu ving da vira thim kho xong
néu phau thuat vién chua sat khuan Povidone ngay dé trach phoi bay vung da.

3. Giam sat : Viéc thuc hién thao tac sat khuan da trude khi phau thuat:
*K§ thuat sat khuan da dung.
*Dung dich sir dung trong sat khuan da thich hop.
*Che phu ving da thich hop trong khi chd doi phau thuat.



QUY TRINH SU DUNG KHANG SINH DU PHONG
PHAU THUAT SACH VA SACH NHIEM

1.Muc dich:

- Nham lam giam vi khuén gy bénh tir cac vi tri phau thuat, qua d6 lam
gidm nguy co va ngan ngua nhiém khuan vét mé sau phau thuat sach va sach
nhiém.
2.Yéu cau:

- Tuén tha dung quy trinh va ap dung cho tat ca cac NB dugc md theo ké
hoach.

3.Quy trinh thue hién.
Bwéc 1: Lua chon NB:

- Tiéu chudn luva chon NB: Nhitng NB >16 tudi, tré em tinh theo can nang,
dugc phan loai phau thuat sach va sach nhiém, c6 chi dinh phau thuat, dugc st
dung phéac d6 chuan toan bénh vié¢n.

- Tieu chucfiz logi trir: Nhitng NB duogc phan loai phau thuat nhiém va ban,
NB ¢6 chi dinh phau thuat dac biét.

Buwéc 2: Chuan bi NB truée phau thuat, chuan bi ving dy kién rach da:

- Vé sinh 16ng, toc, mong, thut thdo phu hop trude phau thuat ding hudng
dan.

- Chuén bj da vung phau thuat: Tam bang xa phong khur kl}urfm co chua
chlorhexidine 2%, thay quan ao sach ctia bénh vién vao sang ngay phau thuat.

- Sat khuan da bang con iod, bang lai bang gac vo tring.
- NB duogc dwa 1én nha md trude phau thuat 60 phit.

- Panh gia tinh trang di tng ctia NB day du véi cac loai tac nhan. Thir phan
tmg khang sinh (néu thay can thiét) va tiém khang sinh du phong theo phac d6 tai
thoi diém 30 phiit —60 phut trudce khi rach da (khong duoc qua 120 phit, tiry thude
vao thoi gian ban hiy, duoc ly cta tung loai khang sinh sir dung).

Buéc 3: Bao dam hang rao bao vé ty nhién cia NB trong sudt cudc phiu thuat:
- Giam sat duong huyét.
- Giam sét nhiét do, oxy.
Budéc 4: Tuan thi nghiém ngit quy trinh v khuan trong phau thuat:
- Rira tay phau thuat dung quy trinh.
- Sat trung da vi tri phau thuat.

- K§ thuat gy mé, hoi stc vo khuén.



- Xir ly dung cu phau thuat.
- Kiém soat méi truong, khong khi loc qua hé théng HEPA.
Budéc 5: Giam sat phat hién cic ca nhiém khuan vét mé dé c6 huéng xu 1y kip
thot:
-Thay bang ky dau sau mé theo dung nguyén tic huéng dan kiém soat
nhiém khuan vét mo.

- Pinh ky kiém tra vét mo cach ngay danh gia tinh trang vét mo (dong dich,
nhiém trung).

- Theo ddi tinh trang toan than (s6t, nhiém trang...), siéu 4m dé phat hién
nhiém trung sau.

- C4y dich vét md hodc dich din luu khi nghi ngd nhiém khuan.

- Sir dung lai khang sinh diéu tri khi phét hién tinh trang nhiém khuan toan
than nhu viém phoi, viém dudng ti€t ni€u, nhiem trung hodc ap xe trong 6 bung,
nhiém khuan tai vi tri phau thuat.

Buéc 6: Giam sat moi trudng phong mo:

- Vé sinh budng phau thuat sau phau thuat.

- Giam sat chat luong khong khi budng phau thuét c6 ap luc duong lién tuc
loc HEPA.

- Khtr khuan bé mit bang phun khi dung khéng khi trong buong phiu thuat
khi c6 dau hi€u 6 nhiém moi truong, c6 bang ching NKVM lién quan dén moi
truong phong mo.



HUONG DAN THAY BANG VET MO
1. Muc dich

DPam bao k¥ thuat vo khuan khi thay bang dé phong ngira 6 nhiém vét md &
nguoi bénh va bdo vé NVYT trude nguy co phoi nhiém mau, dich co thé.

2. Péi twong, pham vi ap dung

Bac sy, diéu dudng cua cac khoa co ngudi bénh sau phau thuat.
3. N§i dung thuc hién
3.1. Chudn bi phwong tién, dung cu:

- B0 dung cu thay bang str dung cho moi nguoi bénh gom: 01 mleng gac dip
vét md vo khuan, 01 miéng gac vudng vo6 khuan, 5- 7 miéng gac cau/cu au, 02 kep
phau tich (mot co mau, mot khong co mau), 01 kéo cit chi, 2 bat Inox (ken) Ngoai
ra nén chuan bi thém gac dip Vet thuong, gac cau va kep vo khuan dé du phong
trong truong hop dac biét nhu vét mo bi nhiém khuén, vét md dai, c6 nhiéu ng
dan luu.

- Gang tay vo khuan.
- Con khtr khuén tay c6 chat dudng da.
- C6n Povidone Todine 10%.
- Dung dich NaCl 0,9%.
-Oxygial2 V.
- Hop dung bong gac con thira sau thay bang.
- Bang dinh, kéo cat bang dinh.
- Gang tay sach.
- Khéu trang sach (khau trang y t& dung mot 1an).
- Sing vai kich thude 80 cm x 80 cm hodc gidy khong tham nudc.
- Khay qua dau.
- Chau dyng hoa chat khir khuan so bo.
- Thung/thi thu gom chat thai 1ay nhiém.
- Thung/thi thu gom chat thai thong thuong.
- Thung/thi thu gom chat thai tai ché.
3.2. Céc budc tién hanh
1. Rura tay hodc khtr khuan tay bang dung dich vé sinh tay chtra con.
2. Mang khau trang che kin miii, miéng.
3. Trai sing vai/gidy khong thim nudc dudi ving thay bang.

4. Théo bing bing tay tran. Néu bang udt, thio bang bang tay mang ging sach.



5. Péanh gia tinh trang vét mo.
6. Khir khuén tay bang dung dich vé sinh tay chtra con.

7. M6 goi dung cy, sap xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang. D6 dung dich
rira va sat khuan vét mé vao bat kén.

8. V& sinh tay bang dung dich chtra c6n va mang ging (tiy vao tinh trang vét md
deo gang phu hop)

9. Rtra vét mo.
V&i vet mo kho:

a. Dung kep phau tich loai khong mau dé gip gac cau lam sach vét mo bang nudc
muoi sinh 1y tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai, tir cao xuong thap.

b. Thdm kho va 4n kiém tra Vet mo bang gac cau hoic gac vubng xem vét mo co
dich khong (ap dung voi vét mé mGi mo tir ngdy thir nhét, hay vét mo c6 nghi ngd
bi nhiém trung).

c. Voi chan 6ng din luu (néu c6 dan luu), rira tir trong ra ngoai khoang 5 cm tinh
tr chan ong.

Véi vét mé chay dich/nhiém khuan:

a. Dung kep phau tich loai c6 mau gip gac cau va lau rira xung quanh vét mo bang
nudc muoi sinh 1y tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

b. Sau khi da lam sach xung quanh vét mo, gap gac cau dé tham dich va loai bo
chat ban tai vét mo bang 6 xy gia, sau dé rtra lai bang nudc mudi sinh 1y.

c. Tham kho va an kiém tra vét moé bang gac cau hodc gac vudéng vdi vét mo co
nhiéu dich.

d. Sat khuan vét mo: Thay kep phau tich méi loai khéng mau dé gip gac cau sat
khuan vét mo.

d. Rira chan dan luu ( néu ¢ din luu) twong tu trong vét md khong nhiém khuan.

9. Lay miéng gac bong vo khuan kich thude 8 cm x 15 cm (hodc kich thude phu
hop) dat 1én trén vét mo, bang kin cdc mép vét md bang bang dinh.

10. Thu don dung cu:
a. Thu gom bong gac thira (néu c6) vao hop thu gom bong gac dé hap sur dung lai.
b. Thu gom dung cu ban vao chau dung dich khu khuén so bd.

c. Thu gom bdng, bang, gac ban vao thi/thung thu gom chat thai 1ay nhiém trén xe
thu thuat.

d. Gap mat ban cua sang vao trong va cho vao tai thung dung d6 vai ban.

11. Rua tay hodc khu khuan tay bang dung dich vé sinh tay chtra con ngay sau khi
két thuc quy trinh thay bang.



QUY PINH PHONG NGUA NHIEM KHUAN TIET NIEU
LIEN QUAN PEN PAT ONG THONG TIEU
(Ap dung theo Quyét dinh s6: 3916/0P-BYT ngay 28/8/2017 ciia B trucéng B Y té)

I. Muc dich, d6i twong va pham vi 4p dung
1. Muc dich

- Pua ra nhitng huéng defln vé nguyén tac, quy trinh, quy dinh thuc hanh
KSNK tai cac khoa lam sang nham giam thi€éu NKTN lién quan dén dat ong thong
tiéu.

- Cung cap hudng dan cy thé vé quy trinh KSNK ¢ NB c6 dat 6ng thong ticu
va bang kiém thuc hanh, gidm sat NKTN lién quan dén dit ong thong tiéu.
2. P6i twong, pham vi ap dung

Moi nhan vién y t¢ (NVYT) can tuan thi nghiém ngit cac quy dinh.
I1. Hwéng din thwc hanh phong ngira nhiém khuan tiét niéu & ngudi bénh co
dat ong thong tieu
1. Sir dung 6ng thong tiéu pho hep
A. Chi dat dng thong tiéu khi c6 chi dinh va loai bé 6ng thong tiéu sém nhat
CO the.

- Giam thiéu t6i da viéc sir dung va thoi gian luu 6ng thdng tiéu & moi NB,

dac biét & nhitng NB c6 nguy co cao mac NKTN lién quan dén dat ong théng tiéu
nhu phu nit, ngudi cao tudi va NB suy giam mién dich.

- Tranh st dung 6ng thong tiéu dé thay thé cho cac bién phap cham soc cua
diéu dudng vai nhitng NB tiéu tién khdng ty chu.
- Chi sir dung ong thong ticu & NB phau thuat khi ¢6 chi dinh, khdng st
dung thuong quy cho moi NB phau thuat.
- O NB phau thuat c6 chi dinh dat 6ng thong ticu, loai bo ong thdng tiéu sém
nhat co the, tot nhat la loai bo 6ng thdng tiéu trong vong 24 gio sau phau thuat. Chi
luu ong théng tiéu sau phau thuat khi ¢6 chi dinh phu hop.

Bang 1: Chi dinh va chéng chi dinh @it 6ng thong tiéu



A. Chi dinh dit dng thong niéu dao ngin ngay (Iwu dng thong tiéu trén NB
<2 tuan)

« Dan luu bang quang lién tyc sau phau thuat.
« Nguoi bénh c6 bi tiéu cép.
* Po lugng nude tiéu & NB ning.

« St dung dng thong tiéu & NB phau thuat c6 chudn bi trong cac trudng hop
Sau:

- Phau thuat tai tao tam thoi/vinh vién dudng dan niéu & NB tdn thuong
khong héi phuc viung ddy chau, xuong cung.

- Phau thuat c6 thoi gian du kién kéo dai.
- NB du kién phai truyén luong 16n thudc lgi tiéu trong phau thuat.
- Po luong nudce tiéu trong phiu thuat.

« HO tro chira lanh cac vét thuong hé ving xwong cung hoic day chau & NB
ti€u tién khong ty chu.

« Rira hodc lam giam ap lyc bang quang sau phau thudt dudng tiét niéu.

B. Chi dinh dit 6ng thong tleu dai ngay (lwu ong thong trén tiéu NB > 4
tuan) Tac nleu dao hoac bi tleu khong the XU tri bang cac phuong phap khac
nhu cat bo to chuc gay tic, dat ng thong tiéu ngit quéng.

» Tiéu tién khong tu chi va bi tiéu khong thé diéu tri bang cac phuong phap
khéc.

« Thiic day tién trién lanh bénh & NB NKTN (nudc tiéu mu) giai doan II1-1V
NB phai bat dong keo dai (vi du: chan thuong ving xwong chiu, chin
thuong cot séng that lung v.v).

. Ch,am soc bang quang cho NB mic bénh khong thé diéu tri ¢ giai doan
cuoi.

C. Chong chi dinh diit 6ng thong tiéu

» Thay thé cho cac bién phap chim soc cta diéu dudng véi nhitng NB tiéu
tién khong tu chu.

* St dung nhu phuong tién dé ldy mau nudc tiéu 1am xét nghiém hodc thay
thé cho cac xét nghi¢m chan doan khéc khi NB c6 thé ty tiéu tién.

« Str dung 6ng thong tiéu kéo dai sau phau thuat & NB khong c6 chi dinh dit
ong thong ti€u (vi du: Stra lai cau tric ni€u dao hodc cac t6 chiic xung
quanh hodc tac dong kéo dai cua thuoc gay té€ ngoai mang cing v.v).




B. Xem xét thay thé dng thong tiéu bang 6ng théng khdng hoic it xam lan &
nhirng doi tweng NB sau:

- NB nam khong ¢6 bi ticu hogc tic bang quang: St dung ong thdng dung
ngoai thay cho 6ng théng niéu dao.

- NB c6 ton thuong tity séng, bénh nhi thoat vi tuy song hodc méc hoi chung
bang quang than kinh: Str dung 6ng théng tiéu ngat quang thay cho ong théng niéu
dao.

- NB rdi loan chirc nang bai tiét nudc tieu: Sir dung 6ng thdng tiéu ngat
quang thay cho ong thdng niéu dao hoac dat dan luu bang quang trén xuong mu.

2. Luu y khi dit dng thong tiéu

- Chi nhimmg nhan vién dé dugc tap huin méi dugc thuc hién thu thuat dat
6ng thong tiéu.

- V€ sinh tay ngay trudc va sau khi dat 0 ong thong tiéu hodc khi thuc hién bat
ky thao tac ndo c6 tiép xuc véi thiét bi hodc vi tri dat éng thong tiéu.

- Str dung céac dung cu, thiét bj dit 6 ong thong tiéu da duoc tiét khuan: Gang
tay, ga che phd, miéng bot bién tham dich, tii dung chat béi tron dung mot lan,
hoa chat sat khuan hoac dung dich lam sach vung da quanh niéu dao vo khuan.

- C dinh 6ng thong tiéu ngay sau khi dit (c6 dinh mat trong dui & vi tri thap
hon bang quang) dé tranh di I¢ch 6ng va kéo gian ni¢u dao.

- Str dung 6 ong thong tiéu c6 dudng kinh nho nhat c6 thé voi kha ning dan
luu tot dé giam thiéu chan thuong niéu dao va co bang quang.

- Néu sir dung 6 ong thong tleu ngat quang, duy tri khoang cach déu dan gitra
cac chu ky 1am day va day nudc tiéu ra ngoai bang quang dé tranh tinh trang bang
quang cang qua muc.

- Bao dam dau 6ng thong tiéu duoc boi tron dé phong ngira ton thuong niéu
dao.

- Khi di chuyén NB phai kep (khoa) duong dan nudc tiéu dé tranh trao
nguoc tu tii chtra nudc tiéu vao bang quang NB.

- Khong dit lai 6ng thong tiéu di s dung khi thuc hién thu thuat khong
thanh cong.

- Néu dat nham ong thong ti€u vao vi tri &m dao & NB nit, gilt nguyén vi tri
ong thong ti€u da dit cho t61 khi ong thong ti€u méi dugce dat vao niéu dao.

- Xem xet str dung may si€u am bang quang xach tay 6 NB co dit 0 ong thong
t1eu ngit quang dé danh gia lugng nudc tiéu va giam thiéu nguy co dit ng thong
tiéu khong can thiét. Néu sir dung mdy quét siéu am, phai c6 chi dinh st dung rd
rang, nhan vién st dung may dugc dao tao, thiét bi dugc 1am sach va khtr khuan
sau st dung cho moi NB.

3. Chiam s6c vé khuin ngudi bénh c6 lwu 6ng thong tiéu



3.1. Duy tri hé thong dan lueu kin

- Duy tri hé thdng dan luu nuée tiéu kin khi thay tai nude tiéu, loai bé nude
ti€u trong tai va khi lay bénh pham nudc tiéu.

- Hé théng dan luu nude tiéu can duoc thay méi khi pham 16i v6 khuan
trong cham soc duong dan lru hogc khi phat hién 1o ri nudce tiéu tir cac vi tri két
noi gitra dng thong tiéu véi 6ng dan luu hodc két ndi gitta dng dan luu véi tai luu
nude tiéu.

3.2. Duy tri luéng nuéc tiéu khéng tic nghén

- bat tai dan luu luén thap hon so voi bang quang, gitr ong thong va tai luu
nuéc tiéu khong bi gap, xoan van dé duy tri ludng nudc tiéu thong sudt. Khong dé
ti dan luu cham san nha.

- Loai bo thuong xuyén nudc tiéu trong tii din luu, st dung ti luu nudce
ti€u dung riéng cho moéi NB, tranh lam vang ban va khong dé van két noi ti€p xuic
v6i thi dan luu khong vo khuan.

3.3. Mang gdng khi thyc hién bdt ky thao tdc ndo cé dong cham téi ong thong tiéu
hodc tui luu nuoc tiéu.
3.4. Khong su dung khang sinh toan than dé phong ngira NKTN lién quan dén dat

ong théng tiéu trie khi c6 chi dinh lam sang (Vi du: NB c6 vi khuan niéu khi loai
b6 ong thong tiéu sau phau thuat tiét niéu).

3.5. Khong lam sach vung xung quanh niéu dao bang dung dich khir khuan dé
phong ngira NKTN khi dang lwu ong théng tiéu, chi dimg héa chat lam sach thong
thuong.

3.6. Khéng thay thé dinh ky hodc thuwong xuyén ong thong tiéu.
4. Lwa chon chit liéu dng thong tiéu phu hop

- Chi sur dung 6 ong thong tiéu dugc tam khang sinh néu ty 16 NKTN lién quan
dén dit dng thong tiéu khong giam sau khi céa bién phat can thiép.

5. Lay miu bénh phim nuéc tiéu

-Néu lay lugng nho nudce tiéu dé lam xét nghiém nu6i ciy hodc phan tich:
Lay nuoce ticu qua cong ldy mau bang bom tiém v khuan sau khi da lam sach cong
ldy mau nuéc tiéu bang hoa chat khir khuan.

-Néu 1ay luong 16n nude tiéu dé lam cic xét nghiém phan tich dic biét: St
dung k¥ thuat vo khuan dé lay nudce ticu tur tai luu nudec ticu.

6. Giam sat dit thong tiéu

- E}iém sat mac d0 tuan tha cia NVYT d6i véi viée thuc hién quy trinh
hudéng dan phong ngtra NKTN.

+ Giam sat quy trinh chuan bi dung cu phuong tién.

+ Giam sat quy trinh dit éng thong tiéu.



+ Giam sat quy trinh cham séc NB.
- Giam sat téng thé: Chi dinh, k¥ thuat, cham soc.

- Giam sat dinh ky hoac khi xuét hién ca bénh hodc dich NKTN véi ty 1€
ting bat thuong. Str dung bd tiéu chuin chan doan NKTN chuédn ctia Bo Y té dé
x4c dinh ca bénh. Phan hoi két qua giam sat cho Lanh dao bénh vién, Hoi déng
KSNK va khoa noi thuc hién giam sat.

V. Té chirc thuc hién
1. Lanh dao Bénh vién.

- Ban hanh huong 7d§1n va cac bién phap giam sat phong ngira NKTN lién
quan dén dat ong thong ti€u phu hop trong Bénh vién.

- Mua sdm trang bi vat tu phuc vu cong tac phong ngua chuan néi chung va
NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu noi riéng.

- T6 chic huan luyén ﬁao tao vé cac quy trinh k¥ thuat, huéng dan dat,
chdm soc NB dat ong thong ti€u va giam sat ca bénh NKTN.

2. Khoa Kiém soat nhiém khuén

-Tham muu cho bénh vién vé ban hanh quy dinh phong ngira NKTN lién
quan dén dat ong thong ti€u phu hop véi di€u kién cua Bénh vién.

- T6 chitc dio tao, dao tao lai cho NVYT va hoc sinh vé phong ngira chuan
noi chung va NKTN noi riéng.

- Giam sat viéc chap hanh qui dinh phong ngira NKTN lién quan dén dit
ong thong tiéu trong Bénh vién.

- T6 chire khtr khuan, tiét khuan cac vat tu y té phuc vu cong tac phong ngira
NKTN lién quan dén dat thong ti€u va dinh ky lay mau ki€m tra, gidm sat ty 1¢
NKTN trong don vi.

3. Cac khoa phong va nhin vién y té

- T6 chuc thyc hién nghiém tic cac hudng dian vé phong ngira NKTN da
duoc ban hanh.

- NVYT phai hiéu va lam dung quy trinh dd hudéng din dit 6ng thong tiéu.
Tu giac chap hanh ding quy dinh:

+ Chon dng thong tiéu phai c¢6 kich ¢& phu hop véi NB.
+ Phai dat 6ng thong tiéu theo dung quy trinh k§y thuat.

+ Cac thao tac k¥ thuat phai nhe nhang, néu vuong mac thi phai tam dimg
sau d6 s& lam tiép. Néu van khong day duoc 6ng thong tiéu vao thi phai lam lai.

+ Ddi vé6i nit, néu dit nham 6 ong thong tiéu vao am dao thi phai dat lai bang
ong thong tiéu khac.

+ Khong dugc dit éng thong tiéu nhiéu 1an trong ngay.



+ NB bi tiéu phai rat nudc tiéu tir tir. Néu lay nude tiéu lam xét nghiém tim
vi khuan, phai lay nudc ti€u gitta dong va lay truc ti€ép vao ong nghiém vo khuan.

+ Theo ddi NB sau khi dit dng thong tiéu dé phat hién nhitng ddu hiéu bt
thuong va xu tri kip thoi.



QUY PINH KIEM SOAT NHIEM KHUAN HUYET

TREN NGUOI BENH PAT CATHETER TRONG LONG MACH
(Ap dung theo Quyét dinh so 3671/0D-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 cia B Y te)

1. Khai niém vé nhiém khuin huyét trén ngudi bénh cé dit Catheter

- Pit catheter vao trong 10ng mach 1a mot k¥ thuat xaAm nhap vao co thé NB,
do vay trong qua trinh thuc hi¢n quy trinh nay ttr chuan bi dung cy, phuong ti¢n,
ky thuat vo khuan NB, k¥ thuat dat, che phu va cham s6c sau dat déu phai tuyét doi
v6 khuan.

- Néu qua trinh thuc hién khong tuan tha nghiém ngit nguyén tic vo khuan,
co thé dua cac tac nhan gy bénh vao ngay vi tri dat sau d6 vao dong mau, dan dén
su tu tap vi khuan trong va ngoai long mach, hau qua la gady nhiém khuén huyét.

- Nhiém khuan huyét xay ra trong qué trinh diéu tri NB c6 dat catheter 1a
NKH tién phat, khong c6 va khong & trong giai doan G bénh ctia NKH tai thot
diém nhap vién va nguyén nhan c¢6 lién quan dén viéc dat catheter.

3.1. Gi4o duc, dao tao nhan vién y té

- NVYT duoc huan luyén, gido duc viéc tuan thu chi dinh, quy trinh dat va
chdm soc catheter dat trong long mach va nhiing bién phap KSNK nham lam giam
NKH lién quan dén viéc dat catheter.

- Panh gia dinh ky kién thirc va su tuan thii ciia tat ca NVYT c6 lién quan
dén viéc dat va cham séc catheter.

- NVYT da duoc dao tao truc tiép thuc hién dat va cham soc catheter
2 Lwa chon vi tri va cham soc loai catheter

- Viéc lua chon catheter phdi dua trén muc dich va thoi gian st dung, nhiing
bién chtiing nhiém khuan hodc khong nhiém khuan (viém mao mach va ro ri dich)
va kinh nghiém cua tung c& nhan khi dat catheter.

- Tham kham hang ngdy bang quan sat tryc tiép dé phat hién dau hiéu sung,
néng, dé cua vi tri dat catheter khi sir dung loai bang keo trong.

- Khong nén thao bo bong gac vo khuan che phu vi tri dat catheter chi dé
xem néu khong c6 dau hi€u nhiém khuan.

- Rt bo catheter trong truong hop c6 sung, ndong, do, dau tai vi tri dit hodc
c6 nhiing dau hiéu NKH c¢6 lién quan dén dat catheter

- Rut bo ngay céc catheter khi khong con can thiét cho chan doan va diéu tri.

- Thay duong truyén cang sém cang tt khi qua trinh dit va ky thuat dat
khong bao dam v6 khuan (nhu dat trong tinh trang khan cdp) va nén thuc hién
trong vong 48 gio.



- Trong qué trinh dit vao dong mach dui, nach, phai s dung toi da phuong
tién vo khuan trong sudt qua trinh dat vao catheter.

- T4i thiéu phai c6 mii, khau trang, ging v6 khuan va tim sing 15 che phu
vung dong mach trong qua trinh dat catheter vao trong dong mach.

- Thay thé catheter dong mach duy nhét khi c6 chi dinh trén 1am sang.
- Rut bo 6ng thong dong mach khi khong con can thiét.

- Nén str dung nhirng bd chuyén d6i loai dung 1 1an rdi bo hon 1a loai tai sir
dung.

- Khong thay ,thé thuong quy cac ong théng dong mach nham ngin ngira
NKH c¢6 lién quan dén vi¢c dat vao long mach.

- Gifr tit ca cac thanh phan cua hé thdng theo ddi ap luc (bao gdm nhiing
thiét bi c6 nong va dung dich bom rura) vo khuan.

- Khong dugce st dung duong theo doi ap luc dong mach cho viéc ti€ém
truyén hoac nuoi an tinh mach.

- Khi stir dung bd chuyén doi loai tai st dung, phai tiét khuan theo khuyén
cdo cua nha san xuat.

3 Vé sinh tay va k¥ thuit vé khuan

- Rtra tay vo1 xa phong va nude hoac sat khuan tay voi dung dich ¢ chtra
con trudc dung cham vao duong truyeén.

- Duy tri k¥ thuat vo khuan khi dat va cham soc: dit catheter, thay 6ng
thong, stra chira, bom thuoc va thay gac che phu duong truyén.

- Mang gang sach khi dat catheter ngoai bién c6 nguy co phoi nhiém véi
mau. Khong dugce dyng cham vao vung da da sat khuan, than kim, ddc kim, cira
bom thudc ctia hé thong tiém truyén.

- Mang gang vo khuan khi dat catheter dong mach, catheter trung tam va
catheter trung tam tur ngoai bién.

- Su dung gang tay vo khuan méi trude khi thuc hién dat duong truyén méi,
khi thay dng dan méi.

- Rira tay sau khi thao gang két thiic quy trinh dat catheter.
4. Phuong tién vo khuan khi dit catheter

- Sir dung phuong tién v6 khuan bao gom: mii, khau trang, 4o choang, ging
tay vb khuan va tam phu vo khuan che kin NB chi trir noi dat catheter khi dat
catheter trung tam, catheter trung tdm tir ngoai bién hoac thay do6i duong dan.

- Str dung mot tim phu c6 16 dé 1am thao tac dat dudng truyén trung tAm
trong sudt qua trinh thuc hién (khi dua catheter vao dong mach phoi).

5. Chuén bi viing dit catheter



- Sat khuan da véi dung dich c6n 70° hodc hon hop con trong I 6t hodc con
trong chlorhexidine trudc khi dit dudng truyén mach mau ngoai bién.

- Sat trung da vo1 Chlorhexidine 0,5% trong con hodc iodophor 10 don vi,
trude khi dat catheter trung tdm va catheter dong mach ngoai bi€n va khi thay gac
che phu. Néu c6 chdng chi dinh véi Chlorhexidine, hop chét iodine, hodc iodophor
thi con 70 % co thé sir dung dé thay thé.

- Khéng nén st dung Chlorhexidine cho tré < 2 thang tudi.
- Sau khi sat khuan dé khé it nhat 30 gidy trudc khi dit catheter.
6. Thay gac che phu tai vi tri dat catheter

- St dung gac vo khuan (gac dang ban tham, gac trong sudt) dé che phu vi
tri dat catheter, thay gac che phil néu gac bi am ué6t, khong con kin, nhin thay ban.

- Khéng str dung khang sinh dang md hoic kem dé boi 1én vi tri dit catheter.

- Khi tdm khong dugc dé vi tri dat thdm nude, phai che phu vi tri dat lam
gidm nguy co nhiém khuan.

- Thay gac tai vi tri dat m01 2 ngay voi gac thong thuong va mdi 7 ngay véi
gac trong sudt vo tring hoic miéng tim Chorhexidine khi Iuu catheter c6 do dai
trung binh, & bénh nhi thay ngay khi gac che phu bi tudt, thim nhiéu mau va khong
con tac dung che phu vo trung.

- Déi v0i nhiing vi tri nhu cdy ghép catheter trung tim hodc catheter tao
duong ham, thay khi dugc 1 tuan hoac khi vi tri bi hdng.

- Su dung miéng gac c6 tam chlorhexidine cho nhiing nguoi 16n va bénh nhi
trén 2 thang tudi khi dat catheter trung tam.

- Giam sat tinh trang nhiém khuan vi tri dit khi tham kham va thay gac dua
trén nhiing quy dinh va tinh trang lam sang cho phép cua NB. Néu NB c¢6 dau hi¢u
sung, nong o vi tri dat, sot ma khong tim thay nguyén nhan hodc thay nhimg biéu
hién nghi ngd nhiém khuan tai noi dat hoac c6 NKH, phai rat bo ngay duong
truyen.

7 V¢ sinh da nguoi bénh-

- St dung chlohexidine 2% (dang xa phong tém,,hoejc dung dich lau sach) dé
v¢é sinh da hang ngay, gitp lam giam NKH lién quan dén déit catheter.
8. St dung khang sinh du phong toan than

- Khéng khuyén cio str dung khang sinh du phong toan than cho NB trudc,
trong qua trinh dat va luu catheter trung tam chi nham muc dich ngan ngua su tu
tap cua vi khuan va NKH.

9. Thudc chong dong

- Khdng nén sir dung thudng quy thudc chdng déng nham muc dich giam
nguy co NKH & NB c6 dat duong truyén vao mach mau.



10. Thay thé dwong truyén va hé thong tiém truyén
Thay catheter ngoai bién va catheter ¢6 do dai trung binh

- O ngudi 16n, khdng nén thay catheter ngoai bién thudng quy trudc 72 — 96
gio.

- Thay catheter ¢ tré em chi khi ¢6 nhiing chi dinh trén 1am sang.

- Chi thay catheter c6 d6 dai trung binh khi ¢6 chi dinh 1am sang dac biét
nhu viém mao mach, NKH.

Thay catheter trung tam

- Khong nén thuong quy thay catheter trung tam, bao gdm ca catheter trung
tam tir ngoai bién ngdn ngdy, ong thong dong mach phdi va catheter trong chay
than nhan tao nham muc dich giam NKH.

- Khong nén rat catheter trung tam, catheter trung tam tr ngoai bién chi vi
mot minh tri¢u chiing so6t. Can phai xem xét thém cac dir li¢u 1am sang khac dé
ching minh cé bang ching nhiém khuan méi dugce rit.

- Trong truong hop can thay catheter, khong sit dung day dan hudng
(guidewire) tai duong cil.

Thay catheter ron

- Nén rat bo ludn va khong thay 6ng thong dong mach hoic tinh mach rén
khac néu c6 bat ky dau hi¢u nao cia NKH lién quan, suy tuan hoan ¢ dau chi dudi
hoac thuyén tic mach mau xuat hién.

- Phai sat khuan vi tri dat éng thong vao mach mau ron trude khi dat. Tranh

str dung con I 6t vi kha ning gy suy giap tiém tang & tré so sinh. Nhitng san pham
khac c6 chira 16t nhu povidone iodine c6 thé st dung duoc.

- Nén cho heparine heu thap (0,25 — 1 don vi/ml) bom truc tiép vao duong
truyén sau khi két thiic truyén.

- Phdi thay catheter rén néu bi hong va thoi gian luu khong qua 5 ngay voi
dong mach va 14 ngay vdi tinh mach ron.

Thay thé dwong tiém truyén

- Cac duodng truyén khong phai 12 mau, san phém clia mau, m&d khong can
thiét thay thuong quy trude 96 gio va khong nén dé qua 7 ngay, ké ca khi thay thé
duong truyén hoic gan thém thiét bi.

- Day truyén méu, san pham ctia mau hodc md khong dé qua 24 gio.
11. Loai vat li€u catheter

- Nér~1 su dung catheter lam béng teflon hoic polyurethane it c6 nguy co bién
chimg nhiém khuidn hon la nhiing catheter lam bang povinyl chloride hodc
polyethylene.



- Cc?n phai st dung nhiing catheter dang kim ludn trong long mach, khong
luu kim bang kim loai trong 1ong mach.

12. Nguyén tic vé khuin khi dit va chim séc catheter
Doi véi catheter ngoai bién:
- Phai chon vi trf an toan it nguy co nhiém khuén.

- Phai rira tay v6i xa phong c6 tinh sat khudn (c6 chira i6t 4 don vi hodc
chlorhexidine 2%) va nudc hodc sat khuan tay véi dung dich c¢6 chtra con (n€u ban
tay trudc do khong dinh méu va dich co thé).

- Mang gang:
+ Gang tay sach khi c6 nguy co tiép xtic v6i mau.

+ Giang tay vo khuan khi dat dudng catheter trung tim hodc catheter trung
tam tor mach mau ngoai bién.

- Ky thuat sat khuén da vung dat phai dong ky thuat: mot la dung ky thuat
sat khuan xoay tron b¢ tir trong ra ngoai hodc k¥ thuat sat khuan theo chiéu doc tir

trong ra ngoai, tir trén xubng; sat khuan it nhat 2 lan, gitta hai lan sat khuan, trudc
khi dat catheter da phai kho.

- Sat khuan da véi chat sat khuan trude khi tiém, co thé chon chlorhexidine
0,5% vo1 nguoi 16n va tré 16n hoac iode 10% trong con trude khi dat (co thé dung
con 70 %, povidone-iodine dugc bao quan k¥).

- Khéng dwoc dung con co chta 16t cho tré so sinh, nhung c6 thé dung
povidone-iodine.

Poi voi catheter trung tim
- Chon Vi tri an toan it nguy co nhiém khuén.

- Phdi rira tay voi dung dich c6 tinh sat khuan (xa phong khir khuan c6 chia
I 6t hodc chlorhexidine 4% hoac 2%). Trong truong hop khong c¢6 xa phong sat
khuan co the rira tay voi xa phong va nudc sau do sat khuan lai véi cdn 70% hodc
con trong I 6t, hodc con trong Chlorhexidine.

- Phdi mang phuong tién vo khuan: 4o choang, mil, ging tay, khau trang.

- Cdn chuan bi bo dung cu dit vo khuan, dd dugc chuan hoa theo yéu cau
cia mot b dung cu dit catheter trung tdm vo khuan va ludn san sang cung cap
cho nguoi dat.

- Ky thuat sat khurfm da vung dat phai ding k§ thuat: mot la dung ky thuat
sat khuan xody tron oc tir trong ra ngoai, hodc ky thuat sat khuan theo chiéu doc tir

trong ra ngoai, tir trén xudng; sat trung it nhat 2 1an, giira hai 1an sat khuan, trudc
khi dat catheter da phai kho.

- Cdn sat khuan da voi chét sat khuan 1a chlorhexidine 0,5% v&i ngudi 16n
va tr¢ 1on hodc iode 10% trong alcohol trude khi dat, trong truong hop khong co
con chuyén dung (cé thé dung con 70 %, povidone-iodine).



- Khong dung con c¢6 chira Idt cho tré so sinh, nhung c6 thé dung povidin
iodine.

- P6i voi tré so sinh khi bom thudc vao mach mau ron, trudc khi
bom nén dung 0,25 — 1 don vi/ml Heparin bom qua 6ng thong /dong mach ron. Cac
catheter dat vao dong mach ron khong nén dé qua 5 ngay, dbi véi tinh mach rén
khong quéa 14 ngay néu dé ¢ diéu kién vo trung.

13. Kiém soat viéc pha ché dich truyén

- Chuan bj thubc, dung dich nuéi dudng tai khu vuc riéng, bao dam diéu
kién vo khuan, khong nén chuan bi ngay tai buéng bénh.

- Sir dung hé théng tiém truyén kin khi dat duong truyén trung tam.

- Khong s dung nhimng loai dung dich tiém tmyé,n khong bao dam chét
lugng dong goi, bao bi; bi nirt, v, hét han st dung hodc bién doi chat lugng thuoc.

- Nén dung thudc don lidu cho NB. Trong truong hop da lidu, thudc con
lai phai bdo quan theo dung hudng dan cua nha san xuat.

- Khéng dwoc st dung thube da rat trén cing mot bom tiém chia nhiéu lan
ti€ém cho nhi€u NB du c6 thay kim.

14. V6 khuan khi chia li¢u thudc

- Str dung va bao quan theo dung khuyén céo ctia nha san xuét.

- Phai sat khuan ctra rt thude véi con 70 d6, dé khé trudce khi 14y thude.

- Phai su dung phuong tién vo khuan dé lay thpéc ra tranh dung nhirng dung
cu nhiém kh,uén dua vao trudc khi thuc hién’ lay thudc, dich. Khé{lg dugc phép l}ru
kim rat thuoc hoac dich sau khi di hoan tat pha dich (trong moi dot pha thude,
dich).

- Phai loai bo ngay thudc néu khong bao dam chat luong va su vo khuan.

15. Giam sat

- Thuong xuyén giam sat va phat hién nhimg ca NKH trén NB co dat
catheter, qua d6 xac dinh dugc ty 1€ nén. Khi c6 bi€u hién vuogt qué ty 1€ nén, can
xac dinh dich va c6 bién phap can thiép kip thoi.

- Xay dung nhimg bang kiém d6i voi thyc hanh cia NVYT khi thuc hién
quy trinh dét catheter.

- Thuong xuyén bao cao cac thong ké vé viéc str dung tiém truyén mach
mau, thoi gian, s6 luong, gitip dua ra chinh sach KSNK.

16. Thuc hién nhirng bién phap cai tién

- Tét ca cép bénh vién va nhitng ngudi lién quan, can phai biét lya chon
nhirng gidi phap tong hop, c6 kha nang thuc hién trong bénh vién.

- Nhimg giai phap tong hop phdi khong ton kém, dé thyc hién, hiéu qua cao
va c6 bang chimg y hoc kiém chimg.



Tém tit mot s6 bién phap co ban cé hiéu qua lam giam NKH

- Pao tao va gido duc nhitng nhan vién y té, nhitng nguoi truc ti€p thuc hién viéc
dat va cham soc cac catheter.

- V¢ sinh tay
- Sat khuan da mot cach thich hop

- Sir dung ti da cac phuong tién vo khuan (40 choang, khau trang, gang tay va sing
16 che phu vung dat) khi dat cac catheter mach mau trung tam.

- Chon vi tri dat it nguy co 1y nhiém nhat.
- Rat s6m néu khong con can thiét va chon loai catheter thich hop.

- Giam sat vi¢c thuc hién dat catheter, phat hién va phan hoi nhitng ca NKH c6 lién
quan dén nhitng nguo1 thuc hién thu thuat nay.




QUY PINH KIEM SOAT VIEM PHOI BENH VIEN
(Ap dung theo Quyét dinh s6 3671/OP-BYT ngay 27 thang 9 ndm 2012 ciia Bé Y té)

I. Khai niém

~ Viém phoi bénh vién (VPBV) la loai nhiém khuan lién quan dén chdm soc
y t& thuong gap tai khoa Hoi strc tich cyc (HSTC) va la nguyén nhén gy tur
vong hang dau (30% — 70 %) trong s6 cac loai nhiém khuén bénh vién (NKBV).
Viém phoi bénh vién 1a nhiing viém phoi xuét hién ¢ nguoi bénh sau khi nhap
Vién >48 gio, khong & trong giai doan t bénh hodc mac bénh vao thoi diém nhép
vién.
1. Huén luyén dao tao

1.1. NVYT ca hoc sinh, sinh vién thyc tap phai dugc dao tao, cap nhat vé cac
bién phap phong ngira, ki€ém soat VPBV. Nguoi bénh, khach tham can duoc
hudng dan vé cac bién phap phong ngira VPBV.

2. Giam sat

2.1. Giam sat dinh ky hodc khi c6 dich VPBV trén nhimg ngudi bénh c6 nguy
co cao bi VPBYV tai cac don vi san soc dé;lC biét, HSTC dé xac dinh cac yéu to
nhu vi khuan gay bénh va su nhay cam doi voi khang sinh, cong bo cac so liéu
v€ ty 1€ nhiém khuan & nguoi bénh HSTC hoac nguoi bénh dang the may. Ty 1¢
VPBYV nén tinh theo s6 nguoi bénh bi VPBV/100 ngay HSTC hodc 1000 ngay
thé may. Phan hoi két qua cho 1anh dao bénh vién, hdi dong KSNK va khoa noi
thuc hién giam sat.

2.2. Giam sat murc do tuan thu cua NVYT d6i voi hudng dan phong ngira VPBV
dua theo bang kiém da xay dung san .

2.3. Chi thyc hi¢n giam sat thuong quy nudi ciy cac bénh pham, cac dung cu,
thiét bi dung cho diéu tri ho hap, danh gia chirc nang phoi, gdy mé khi c6 dich.

3. Khir khuan tiét khuan dung cu hd tro hé hap

Dung cu lién quan dén thé may va hd tro ho hap khac

3.1. Ti,ét khuan hoidc l,<hi1’ khuan muic d6 cao tat cércéc dung cu, thiét bi tiép xgc
truc tiép hodc gian tiép vo1 niém mac duong ho hap dudi theo ding hudng dan
v€ khir khuan, tiét khuan dung cu da duogc ban hanh.

3.2 Thay toan bd day th¢ oxy, madt na, day dan oxy khi dung cho ngudi bénh
khéc.

3.3 Khir khuan thuong quy bén ngoai may tho bang dung dich khir 1<~hu§n miuc
do trung binh. Bao dudng, khir khuén dinh ky may tho theo hudng dan cua nha
san xuat.

3.4 Tiét khuan hodc khir khuan mirc d6 cao binh 1am 4m oxy

3.5 Khtr khuan mirc do cao bong gitip thd (ambu) sau khi sir dung.



Dung cu ién quan dén thé khi dung

3.6. Gitra cac 1an phun khi dung trén ciing mot ngudi bénh, cac dung cu phai
khtr khuan muc d6 cao Khi dung cho nguoi bénh khac phai thay may phun khi
dung da duoc vo khuédn hodc khir khuan ¢ mic d6 cao. Cho dung dich v6 khuan
dé phun khi dung. Khi rét dich vao mdy phun ciing theo nguyén tic vo khuén.
Néu lo thude dung nhiéu 1an thi khi thao tac, rot dich, luu trir phai theo hudng
dan ctia nha san xuét.

3.7. Tiét khuén hodc khir khuan mirc do cao bd phan ngam vao miéng, 6ng day,
6ng ndi theo hudng dan ctia nha san xuat khi ding cho ngudi bénh khac. Bao
dudng dinh ky cac bo phan bén trong ctia may do chtrc niang hd hap, may do
ndng d6 bio hoa dxy ngoai vi (pulse oximetry)

Dung cu lién quan dén may gay mé

3.8. Bao dudng, lam sach, tiét khuan hodc khir khuan cac thanh phﬁn cua may
gay mé theo hudng dan ctia nha san xuat.

3.9. Khtr khuan hé thong thé ciia may gy mé bao gom ddy thd, budng va chat
héap thu CO,, bong thd (bellow) va duong dng, bo phan 1am am, van han ché ap
luc va cac bg phan phu khéac: mat na, bong du trit, bd phan lam am sau khi dung
cho nguoi bénh.

4. Phong ngira l1ay nhiém do nhén vién y té
4.1. V¢ sinh tay

Tuan thi theo 5 thoi diém vé sinh tay: sau khi tiép xuc v6i niém mac, chét tiét
duong ho hap hoac nhitng vat dung bi dinh chat tiét duong hd hap du c6 mang
gang hodc khong, trudc va sau khi ti€p xic vdi nguoi bénh co dat noi khi quan
hoac m¢& khi quan, trude va sau khi tiép xtc véi bat ky dung cu hod hap nao dugc
dung cho nguoi bénh.

4.2. Mang gang

Mang gang khi tlep xuc bang tay voi chat tiét duong ho hap, hodc nhiing dung

cu c6 dinh chat tiét duong ho hap. Mang gang vo khuan khi hut dom qua ndi khi
quan hodc duong mé khi quan.

Thay gang va v¢ sinh tay gilta cac lan tiép xuc véi nguoi bénh, sau khi tiép xuc
v6i chat tiét duong ho hap hodc nhimng dung cu c6 dinh chat tiét dudng ho hap,
sau khi dan Iuu, d6 nudc trong diy may tho, biy nudc.

4.3. Cac phuong tién phong ho khac

Mic 40 choang khi du doan c6 thé bi dinh chat tiét duong ho hap cia ngudi
bénh, thay 4o choang sau khi tiép xuc va trudc khi chdm soéc ngudi bénh khac.
Mang khau trang, mang che madt, mit kinh bao vé khi du doan c¢6 kha nang bi
vang ban méu hodc dich tiét 1én mat miii miéng.

5. Chim séc nguoi bénh hén mé, phong ngira viém phoi do hit phai



5.1. Dét nguoi bénh ¢ tu thé nim nghiéng dau cao (semirecumbent) 300 - 450
néu khong c¢6 chong chi dinh.

5.2. V¢ sinh rang miéng bang dung dich sat khuan, tt nhat dung Chlohexidine
0,12%. Néu sur dung ban chai, cham soc rang miéng ngay 2 lan; néu chi dung
gac, cham s6c rang miéng moi 2 - 4 gio.

5.3. Dung 6ng hat dom v6 khuan cho mdi l1an hat hodc hé théng hit dom kin
néu co diéu kién. Tt nhat mbi 6ng hut ch dua vao duong tho 1 lan hut. Dung
nuéc vo khuan dé 1am sach chat tiét cua dng hat dom trong qua trinh hut. Khong
nén bom nudc vao trude khi hit. Thay day ndi tir 6ng hut dén may hat hang
ngay hoic khi dung cho ngudi bénh khac. Thay binh hiit mdi 24 gid va thay khi
dung cho ngudi bénh khac trir khi ding trong thoi gian ngan (vi du nguoi bénh
hau phau).

5.4. Thuong xuyén kiém tra dng thong nudi dn xem c6 nam dung vi tri khong,
danh gia nhu dong rudt bang cach nghe, kiém tra thé tich & dong cua da day dé
diéu chinh thé tich va toc d6 nudi an tranh hién tuong trao ngugc, ngung cho an
khi da day da cang hoac khong c6 nhu dong rudt.

6. Chiim séc ngwdi bénh cé dit néi khi quan, mé khi quan, théng khi hd tro
khac

a) Nguwoi bénh co dat ngi khi quan

6.1. Hut sach chat tiét & ving miéng, hau hong trude khi dat va rat dng noi khi
quan. V61 noi khi quan c6 bong cheén phai hit trudce khi xa bong chen.

6.2. Ngimg cho an qua 6ng va rat éng nodi khi quan, rat canuyn mé khi quan,
ong thong da day, ong thong hong trang khi nhitng chi dinh da hét.

6.3. Néu tién luong can dé noi khi quan dai ngay, nén dung 6ng ndi khi quan c6
thém day hut ¢ trén bong chén dé hat chat tiet & vung dudi thanh quan.

6.4. Cha ¥ cd dinh t6t 6ng noi khi quan sau khi dat.

b) Nguwoi bénh mé khi quan

6.5. M khi quan trong diéu kién vo khuan.

6.6. Khi thay canuyn mo¢ khi quan: Dung ky thuét vo khuan va thay bang canuyn
khac da tiét khuan hodc khir khudn mirc do cao néu dung lai. Thay bang va cb
dinh canuyn m¢ khi quan dung k¥ thuat.

6.7. Che canuyn mo khi quan bang gac vo khuan hoidc bang dung cu che chuyén
dung.

¢) Nguoi bénh ¢6 thong khi nhan tao

6.8 Nén st dung thong khi hd trg khong xam nhap cho nhitng ngudi bénh néu
khong c6 chong chi dinh.

6.9. D§11~1 lru va d6 thudng xuyén nude dong trong diy thd, b phan chira nude
dong, bay nudc.



6.10. Khi hiit dom ho#ic din luu nuéc dong trong day tho, thao day tho, chu y
thao tac tranh lam chay nudc nguoc tir ddy thd vao ong ndi khi quan.

6.11. Day thé phai dé ¢ vi tri thAp hon phan trén cua dng nodi khi quan.

6.12. Sir dung nudce vo khuan dé cho vao bo 1am 4m cua may thé. Khong duge
do6 nudce trén mirc vach quy dinh.

6.13. Co thé st dung bg trao d(;)i7 é{n nhiét (ml:li nhan tao) thay cho ,bcf) lém Am
nhi¢t. Thay thuong quy b trao doi am nhiét moi 48 gio. Thay khi thay ban hoac
khi bi 161 loan churc nang.

6.14. Nén st dung loc vi khu?ln gitra day tho va may tho dé loc vi khuan ¢ giai
doan hit vao va tranh dua chat ti€t vao may tho va loc vi khuan ¢ nhanh tho ra
cua day tho dé tranh lay nhiém cho moi truong.

6.15. Thay ddy tho va by lam am khi thdy ban hodc khi ddy khong con hoat
dong tot. Thay ngay sau khi sur dung cho nguoi bénh va khu khuan mirc d6 cao
hodc tiét khuan trude khi dung cho nguoi bénh. Khong can thay thuong quy day
thd cho mot ngudi bénh.

6.16. Néu c6 str dung bong phoi gia thi phai thay hang ngay.

7. Chiim sé6c dwong hé hap cho ngwoi bénh hau phiu

7.1. Huéng dan r}gubi bénh trudc khi phau thuat dic biét nhitng ngudi bénh co
nguy co viém phoi cao céach tap ho, tho sau.

7.2. Khuyén khich nguoi bénh hau phiu ho thudng xuyén, thé siu, thay doi tu
the trir khi c6 chong chi dinh. Két hop vat ly tri liéu cho nguoi bénh co nguy co
viém phoi cao.

7.3. Céan kiém soat dau hau phau t6t vi dau lam nguoi bénh khong dam thé sau,
ho.

8. Cac bién phap du phong khac

8.1 Nén chung ngtra vacxin phe cau cho nhitng nguoi bénh c6 nguy co cao bi
cac bién chimg khi nhiém phé cau. Nguoi bénh co nguy co cao bao gom tudi >
65, c6 bénh ph01 hodc bénh tim mach mén tinh, tiéu duong, nghién rugu, xo
gan, suy giam mién dich, cat lach hoac lach mat chirc ning, nhiém HIV...

8.2. Khong dung thuong quy khang sinh toan than véi muc dich du phong
VPBV.

8.3. Khi nghi ngd hoic ¢6 dich VPBV, can diéu tra va c6 bién phap cach ly kip
thoi

8.4. Han ché sir dung thudc an than khi khong can thiét

Tém tit cac bién phap chinh trong phong ngira VPBV

1. Vé sinh tay truéc va sau khi tiép xac nguoi bénh va bat ky dung cu ho hap
dang str dung cho ngudi bénh




2. V¢ sinh rang miéng b:img ban chai ngdy 2 lan hodc bang gac mdi 2-4 giodvlan
bang dung dich khir khuan

3. Rut cac ong ndi khi quan, 6ng mé khi quan, 6ng nudi an, cai may tho cang
som cang tot khi c¢6 chi dinh

4. Nam dau cao 30°-45° néu khong co6 chéng chi dinh

5. Nén st dung dung cu chim soc ho hap ding mét 1an hodc tiét khuan/ khur
khuan murc d6 cao cac dung cu sur dung lai

6. D6 nude ton luu trong 6ng ddy may thd, bay nudce thudng xuyén

7. Day tho phai dé ¢ vi tri thdp hon phan trén ciia 6ng ndi khi quan.

8. Thuong xuyén kiém tra tinh trang & dong cua da day trude khi cho an qua dng
9. Giam sat va phan hdi ca VPBV




QUY PINH VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TRONG TIEM AN TOAN

STT

Quy dinh

V¢ sinh tay

1

Tuan tha 5 thoi diém vé sinh tay theo WHO

2

Tuan thu ding quy trinh v¢ sinh tay

V¢ sinh xe tiém

1 Xe tiém duoc lau sach trudc va sau khi str dung.

2 Tang 1 (trén cung) lau bang dung dich sat khuan.

3 Khong dé vét ban, hoen 4, ri sit trén mat xe.

4 Céc vat dung dugc sap xép ngan nap, thAm my va thuan tién cho cic

thao tac va tranh nham 14n.

Xe tiém can sip xép theo thir tw

1

Tang 1 (trén cung) dit:
- Céc phuong tién sach, vo khuan.

- Dung cu thuong xuyén sir dung nhu bom kim tiém, thudc sir dung
cho mét bénh nhén, phuong tién sat khuan da, dung dich sat khuan
tay chira con, s6 thudc.

Tang 2 (hodc ngin kéo):

- Chtra bom kim tiém, kim ludn, day truyén du trit, ging tay, may do
huyét ap,

- Hop thude (dich truyén néu 1a ting 2), hop chdng sbc

Tang 3 (hodc thanh xe thip hon tang trén cing hodc tang 2):

- Pung céc hop, tai chtra chat thai.

Phwong tién tiém dat tiéu chuan KSNK

1

Bom, kim tiém v6 khuan.
- Kich ¢& phu hgp cho miii tiém.

- Bam bao bao gbéi bom kim ti€ém con nguyén ven.




- Con han dung.

- Tranh nhiém ban khi dat trén xe tiém.

2 Ong nudc ct pha thudc tiém sir dung mot lan

3 Bong cén sat khuéan da: Trén cung miéng bong cdn (Alcohol pats) sir
dung 1 lan. Con sat khuan da 1a con isopropyl hodc ethanol 70%).

4 Dung dich sat khuan tay nhanh: Con han sir dung.

5 Co6 hop dung vat sdc nhon, tai chira chat thai.

Sat khuan da va chuén bi viing da tiém

1 Sat khuan da ving tiém theo hinh xoay bc tir trong ra ngoai v4i dudng
kinh khoang 10cm cho dén khi sach.

2 Thoi gian sat khuan trong 30 gidy, dé da ty kho hoan toan roi méi tiém.

3 Khépg cham tay hodc vat dung khong vo khuan vao vung da da dugc sat
khuan.

4 Khong dung bong, gac thdm con luu trong hdp, lo chua.

5 Khong sat khuan da ving tiém bang con sau tiém chung.

Lay thudc vao bom tiém

1 KHONG str dung mot bom kim tiém di 14y thudc dé dung cho nhiéu
nguoi bénh ( bdo dam mot kim tiém, 1 bom ti€m, 1 ngudi bénh).

2 KHONG t4i sir dung bom kim tiém.

3 KHONG stt dung 1 bom kim tiém pha thudc duy nhét dé pha cho nhiéu
lo thuoc.

4 KHONG két hop thudc con thira lai dé dung sau.

3) KHONG dé cac lo thudc da liéu & ngoai moi truong tranh bi nhiém ban.

6 Loai bo thudc da licu néu nghi ngd thudc khong con vo khuan, khong

con bao dam chat lugng, hodc hét han sir dung, hoac khong duoc ct gitr
ding cach sau khi mo.

Phuwong phap lfiy thudc qua nz"lp 1o cao su:

1

- Sat khuan niap lo bang mot miéng bong, gac tim cdn 70%(con
Isopropyl hodc ethanol)




- Dé con tu khé trudce khi dua kim 14y thude vao trong lo thudc.

2 Khi di lay thubc vao bom kim tiém can tiém cho ngudi bénh cang sém
cang tot.

V61 miii tiém bi tri hoan

1 | Pay kim tiém bang k¥ thuat muc 1 tay.

2 Dua vao bao nilon dung bom tiém (dugc gitr lai khi mé bom tiém) hoac
giit lai trong hop, khay duoc hip siy kho.




QUY PINH PHONG NGUA DUA VAO PUONG LAY TRUYEN

Cich ly phong ngira qua duwong tiép xic:

1 | Cho bénh nhan nim phong riéng. Nef:u khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cung phong vdi bénh nhan nhiém cung tdc nhan gay bénh.

2 | Mang ging, mic 4o choang va bao gidy khi vao phong.

3 | Trong qua trinh cham s6c bénh nhén c?tqn thay ging sau khi tiép xuc véi vat
dung c6 kha nang chira nong do vi khuan cao (phan, dich dan luu).

4 | Thao gang, 4o choang trudc khi ra khoi phong.

5 | Rira tay bang dung dich sat khuan tay.

6 | Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai
chu y phong ngtra sy 1ay nhiém do ti€p xtc.

7 | Thiét bj chdm séc bénh nhan phai lam sach va tiét khuan trudc khi str dung
cho bénh nhan khac.

8 |Chuy:

- Sau khi théo ging, 40 choang khong dugc cham vao bat cit bé mit moi
truong hay vat dung nao trong phong bénh nhan

Cach ly phong ngira qua dudong giot bian

1 - Cho bénh nhan nam phong riéng.
- Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan & cing phong véi bénh nhan
nhiém cung tac nhan gay bénh.
- C6 thé xép chung voi bénh nhan khac nhung phai giit khoang cach tdi
thiéu trén 1m.
2 | Mang khau trang, nhit 13 voi nhitng thao tic can tiép xGc gan voi bénh
nhan.
3 | Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can van chuyén thi mang khau
trang cho bénh nhan.
4 | Véan dé thong khi va xtr Iy khong khi dic biét khéng can dit ra trong

duong lay truyén nay

Cach ly phong ngira qua dwong khi.




Xép bénh nhan:

- Nam phong riéng cach ly ap luc am.

- Ludng khi di vao phai tir cdc phong khéc trong bénh vién.

- Ludng khi ra khoi phong phai di ra méi trudng ngoai bénh vién qua cira
sO.

- Cach don gian 1a dat mot quat hat va hut khi ra ngoai.

- Quat hut phai dat dudi san, khong dat trén cao.

Gitlr cua dong.

Bé‘g ky nguoi ndo vao phong phai mang khiu trang ho hip dic biét( vd
khau trang N95).

Han ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhiing trudng hop
hét strc can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khoi phong.




QUY TAC VE SINH HO HAP

Quin 1y nguwoi bénh khu vue diéu tri

1 | Co so kham chita bénh c6 ké hoach quan 1y tit ca cac ngudi bénh co cac
tri¢u ching vé duong ho hap trong giai doan c6 dich.
2 | Tai khu vuc tiép nhan bénh nhan can c6 hé théng canh bao va hudéng din

dé phan ludng Ngudi bénh c6 cac triéu chimg vé duong ho hap.

Tuan thu quy tic vé sinh ho hép

1 | Moi nguoi bénh co tricu ching vé dudong ho hap déu phai tuan thu theo
cac quy tac vé vé€ sinh ho hap va vé sinh khi ho.

2 - Che miéng mii bang khin va bo khin vao trong thung chat thai hoic
giat lai néu tai su dung.

- Hodc dung mat trong khuyu tay dé che néu khong c6 khin, khong ding

ban tay.

3 | V¢ sinh tay ngay sau d6 (Theo ding quy trinh v¢€ sinh tay thuong quy)

4 | Mang khau trang y té.( Bai mang khau trang)

5 | Vé sinh tay ngay sau khi tiép xtc voi chat tiét (Theo ding quy trinh vé
sinh tay thuong quy).

6 | Pung hodc ngdi cach xa nguoi khac khoang 1 mét.




TIEU CHUAN VE VI SINH TRONG MOI TRUONG PHONG MO

Tiéu chudn VK cho buéng phdu thudt thuong:

Phong mo trong < 35/mS, phong dang mé < 180/m?

Tiéu chudn VK cho buéng phdu thudt siéu sach:

- Khi luu chuyén: 0,3 m/gidy (phong kin); 0,2 m/gidy(phong ho)

- VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuat trong: < 1/m3
- VK & vi tri ngang ban m6 trong khi dang mé: < 10/m°

- Néu hé théng budng PT khong hoan toan kin, VK ¢ mdi goc phong < 20/m®




PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUA HOA CHAT VE SINH TAY

1. Ngay danh gia: ..... [icn... S

2. Ho t€n ngudi st dung: .......ccoeeeveevieciieeieeieceeeeeev,

3. NHE NENIEP: e

4. Loai dung dich VST dang sir dung tai don vi (d4nh dau vao 6 thich hop):
0 Xa phong thuong o Xa phong khtr khudn o Dung dich VST chira con

Pé nghi Anh/Chj cho biét biéu hién tic dung khéng mong muon ¢ ban tay sau
st dung cac loai hoa chdt trén theo 5 mirc do duwoi day:

+ Khong thay: Khong thay biéu hién sau sir dung.

+ C6, nhe: C6 biéu hién, nhung khong thuong xuyén.

+ C6, vira: C6 biéu hién thudng xuyén, nhung khong phai dung thude diéu tri.
+ C6, 1d: C6 biéu hién thudng xuyén va phai dung thudc diéu tri.

+ Co, rat rd: Bi€u hién nang, phai dicu tri chuyén khoa.

Tac dung khong wmong | Khong | Nhe Vira RO Rat ré
muén tha?'ly

Ngtra

Nong rat

Do ung

Kho da

San da

Da tron, nhon

Cam giac dinh da

5. Biéu hién khac: 0 C6 0 Khéng
INGU CO, MO L F Ottt ettt e ettt ettt ee et eeen e,

Nguwoi sir dung héa chat
(KY tén)




QUY PINH SU DUNG CHI THI TIET KHUAN

. Quy dinh chung

- St dung cac chi thi sinh hoc, héa hoc, co hoc dé giam sat quy trinh tiét
khuén.

- Thudng xuyén kiém tra cac thong sb co hoc cta 10 hap ( thoi gian, nhiét
do, ap suat ).

. Quy dinh cu thé

- P6i véi chi thi kiém tra chat luong may hap Bowie dick va dung test dé
kiém tra 3 thong s ( thoi gian, nhiét do, ap suét ):

+ Lam hang ngay.
+ Pat vao may khong chira dung cu ( chay khong tai ).

+ Phai duoc kiém tra ngay sau khi két thiic quy trinh tiét khuan dau tién
trong ngay.

- T4t ca cac g61 dung cu phai dan bang chi thi nhiét kiém tra nhiét d6 dé
xac dinh dung cu da dugc dua vao 10 tiét khuan.

- Dat cac chi thi hoa hoc vao cac bo dung cu : Chi thi héa hoc phai duoc
dit vao cac bd phau thuét, ndi soi, ciy ghép...

- Chi thi sinh hoc can duoc thuc hién it nhat 1 tuan/ 1an va cac mé dung cu
co cay ghép, dung cu mé doi hoi vo khuan tuyét doi.

- Thu hoi va tiét khuan lai géi dung cu va mé hap khong dat chat luong vé
chi thi sinh hoc, hoa hoc.

- Ghi chép va luu trir lai tai td khir khuan tiét khuan dung cu, cac thong tin
ket qua giam sat moi chu trinh ti€t khuan, bd dung cu vé dung cu da hap.

- To truong, nhan vién t6 khir khuan, tiét khuan co6 trach nhiém kiém soat
chat luong khir khuan, tiét khuan.

- Pinh ky moi cac co quan ¢ chirc nang tham dinh kiém soat chat luong
16 hap va cac may khur khuan, tiét khuan.

I11.Quy dinh ti¢t khuin cho ciac may
1. Tiét khuan hoi nuéc
- 00130 Bowie dick test kiém soat tiét khuan bang hoi nudc.
- Chi thi nhiét 1322 - 24,
- Chi thi hoa hoc da thong s6 1243A.
- Chi thi sinh hoc 1292
2. Tiét khuin E.O



- Chi thi héa hoc : 1294.
- Chi thi sinh hoc : 1251.
3. Tiét khuin Plasma
- Chi thi hoa hoc
- Chi thi sinh hoc
V. Quy trinh
1. Tiét khuén hoi nuéc

e 00130 Bowie dick test kiém soat ti¢t khuan bang hoi nuwéc ( Tiét
khuan hoi nwéc )

- Budc 1 : Cho test vao trong bao géi ( gibng goi dung cu tiét khuan )
- Budce 2 : Cho goi test vao may - may khong chira dung cu (chay khong
tai).
- Bué6c 3 : Chay may hét chu trinh.
- Budc 4 : Kiém tra.
Két Qua :
Tam ban dau chua tiét khuan mau vang
Pat : Chuyén mau den
Khong dat : chuyén mau khong hoan toan.
e Chi thi nhiét 1322-24 ( Tiét khuan hoi nwérc)
- Budc 1 : Goi dung cu dung quy dinh.
- Budc 2 : Dan chi thi nhiét bén ngoai bao goi
- Bué6c 3 : Cho vao may chay hét chu trinh.
- Bu6c 4 : Chuyén dung cu ra - Kiém tra
Két qua :
Ban dau mau vang c¢6 cac vach chi thi mau tring
Pat : Cac vach chi thi chuyén mau den.
Khong dat : Cac vach chi thi huyén mau khong hoan toan.
e Chi thi hoa hoc da thong s6 1243A ( Tiét khuan hoi nuwéc )
- Budc 1 : Cho test vao trong goi dung cu ( hoic do vai).
- Budc 1 : Goi dung cu dung quy dinh.
- Budc 3 : Cho vao may chay hét chu trinh.
- Bu6c 4 : Chuyén dung cu ra - Kiém tra

Két qua :



Vach chi thi ban dau mau tréng
Pat : Chuyén mau den.
Khong dat : Chuyén mau khong hoan toan.
e Chi thi sinh hoc 1292 ( Tiét khuén hoi nuéc )
- Budc 1 : Cho test vao trong bao géi ( giébng goi dung cuy tiét khuan )
- Budc 2 : Cho vao may chay cung v6i dung cu chay hét chu trinh.
- Bué6c 3 : Chuyén dung cu va test ra.
- Buéc 4 : Cho test vao may u sinh hoc doc két qua trong 3 gio.
Két qua :
Chi thj ban dau mau tia
Pat khong chuyén mau.
Khong dat chuyén mau.
2. Tiét khuan EO
e Chi thi hoa hoc 1251 ( Tiét khuian EO)
- Budce 1 : Cho test vao trong bo dung cu.
- Budc 2 : Goi dung cu dung quy dinh.
- Budc 3 : Cho vao may chay hét chu trinh.
- Bu6c 4 : Chuyén dung cu ra - Kiém tra.
Két qua :
Chi thi ban dau mau tia
Pat: mau xanh 14 ta
Khong dat : chuyén mau khong hoan toan.
e Chi thj ssinh hoc 1294 ( Tiét khuan EO)
- Buée 1 : Cho test vao trong bao géi ( gibng goi dung cu tiét khuan )
- Buédc 2 : Cho vao mdy chay cung v6i dung cu chay hét chu trinh.
- Buédc 3 : Chuyén dung cu va test ra.
- Budc 4 : Cho test vao may u sinh hoc doc két qua trong 3 gio.
Két qua :
Chi thi ban dau xanh
Pat khong chuyén mau.
Khong dat chuyén mau.

3. Tiét khuan nhiét do thap plasmas



e Chi thi héa hoc ( Cross — checks P ) ( Tiét khuian nhiét do thap
Plasmas)

- Budce 1 : Cho test vao trong bd dung cu
- Budc 2 : Go1 dung cu dung quy dinh.
- Budc 3 : Cho vao may chay hét chu trinh.
- Bu6c 4 : Chuyén dyng cu ra - Kiém tra
Két qua :
Chi thi ban dau mau tim
Pat chuyén mau hong
Khong dat khong d6i mau.
e Chi thi sinh hoc (BI) ( Tiét khuan nhiét d thap Plasmas)
- Budc 1 : Cho test vao trong bao géi ( giéng goi dung cu tiét khuan )
- Budce 2 : Cho vao may chay cung véi dung cu chay hét chu trinh.
- Budc 3 : Chuyén dung cu va test ra.
- Budc 4 : Cho test vao mdy u sinh hoc doc két qua trong 3-5 gid.
Két qua :
Chi thj ban dau mau tia
Pat khong chuyén mau

Khong dat tr mau tia sang mau vang.






